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Giovedi 1 aprile 2004 
 
Ore 19.00 - 20.00  Presentazione dell’iniziativa   
    Lilly; 

Athanasios Koukopoulos (Roma) 
    Vincent Van Gogh  and the natural history 
                                         Of  manic-depressive Illness. 
    Peter Whybrow (Los Angeles) 
Venerdi 2 aprile 2004 
                                          Chairmen   Paolo Pancheri Andreas Erfhurth 
 
09.00 – 09.30  Developments in the field since the first edition  
    of “Manic  Depressive Illness” (1990) 
    F.K. Goodwin (Washington D.C.) 
09.30-09.40                     Discussione 
09.40-10.10 Prophylaxis of bipolar patients: how and who 

should be treated in the long term 
    Guy Goodwin (Oxford) 
10.10 – 10.20  Discussione 
10.20 – 10.5 Hypomania: definition, assessment, prevalence 

and clinical significance  
    Jules Angst (Zurigo) 
10.50 – 11.00  Discussione 
11.00 – 11.30  Coffee Break 
 
                                    Chairmen  Alfredo Carlo Altamura Michele Raja 
      
11.30 – 12.00  Disturbi schizoaffettivi e terapia 
    Andreas  Marneros (Halle) 
12.00 – 12.10  Discussione 
12.10 – 12.40  Stati affettivi misti e terapia 
    Andreas  Erfurth (Augsburg) 
12.40 – 12.50  Discussione 



13.00 – 14.15  Colazione di lavoro 
 
                                         Chairmen  Carlo Maggini Jules Angst 
 
14.20 – 14.50 Trattamento della Mania 
 Mauro Mauri (Pisa) 
14.50 – 15.00  Discussione 
15.00 – 15.30  Guidelines for the treatment of  
    Bipolar Depression.     
    David Kupfer (Pittsburg) 
15.30 – 15.40  Discussione 
15.40 – 16.10 Thyroid hormone and the modulation of 

Bipolar Illness  
    Peter Whybrow (Los Angeles) 
16.10 – 16.20  Discussione 
16.20 – 16.50  Coffe Break  

 
Chairmen Alberto Siracusano  Athanasios Koukopoulos 

 
16.50 – 17.10 Basi genetiche dei disturbi dello spettro 

bipolare  
    Alessandro Rotondo (Pisa) 
17.10 – 17.20  Discussione 
17.20 – 17.40  Psychotherapy for bipolar patients 
    Ellen Frank (Pittsburgh) 
17.40 – 17.50  Discussione 
17.50    Chiusura dei lavori 
 
Sabato 3 aprile 2004 
                                            Chairmen  Massimo Biondi Mauricio Tohen  
 
09.00 – 09.30 Compulsive Obsessive Disorder: a chronic 

depressive mixed state 
    Elie Hantouche (Parigi) 
09.30 – 09.40  Discussione 
09.40 – 10.10  La depressione agitata nel disturbo bipolare: 

 é uno stato misto? 
    Mario Maj (Napoli) 
10.10 – 10.20  Discussione 
10.20 – 10.50 Achieving and maintaining remission in 

bipolar illness 
    Robert Post (Washington D.C.) 
10.50 – 11.00  Discussione 



11.00 – 11.30  Coffee Break 
 
                                      Chairmen  Roberto Tatarelli Giampaolo Minnai 
 
11.30 – 12.00  Principles of caring for bipolar patients 
    Hagop Akiskal (San Diego) 
12.00 – 12.10  Discussione 
12.10 – 12.40 Olanzapine as  antimanic and as mood 

stabilizer agent  
    Mauricio Tohen (Boston) 
12.40 – 12.50  Discussione 
13.00 – 14.15  Colazione di lavoro 
 
                                       Chairmen  Giovanni Muscettola Daniela Reginaldi 
 
14.20 – 14.50 La dimensione maniacale dello Spettro 

dell’Umore. 
 Giovanni B. Cassano (Pisa) 
14.50 – 15.00  Discussione 
15.00 – 15.30  Meccanismi recettoriali e intracellulari  
    nell’azione dei farmaci stabilizzatori  
    dell’umore 
    Giorgio Racagni (Milano) 
15.30 – 15.40  Discussione 
15.40 – 16.10 Gestione degli effetti collaterali nel 

trattamento dei disturbi bipolari    
    Paolo Girardi (Roma) 
16.10 – 16.20  Discussione 
16.30     Chiusura dei lavori 
  
Domenica 4 aprile 2004 
                                             Chairmen  Emilio Sacchetti Leonardo Tondo 
 
10.00 – 10.30  Abuso di sostanze e disturbo bipolare.  
    Correlati biologici 
    Gilberto Gerra (Roma) 
10.30 – 10.40   Discussione 
10.40 – 11.10  Il suicidio nei bipolari. Un’emergenza medica 
    Leonardo Tondo (Boston-Cagliari) 
11.10 – 11.20   Discussione 
11.20 – 11.40 Non solo umore: ansia, impulsività e disturbi 

del comportamento nella Malattia Maniaco-
Depressiva    



    Giulio Perugi (Pisa) 
11.40 – 11.50  Discussione 
11.50 – 12.20 Rapida cyclicità spontanea ed indotta. Terapia 

ed esiti 
    Athanasios Koukopoulos (Roma) 
12.20 – 12.30  Discussione 
12.30    Chiusura dei lavori 
 
 
  
 


