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31/01/1978
Carbonia (CI)
Italiana

Abilitazione all’esercizio della psicoterapia Cognitivo-Comportamentale conseguita
presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva (S.P.C.) di Roma (D. D.
del 26/06/02. Ai sensi dell’Art. 3 della legge 56/89, G.U. del 12/07/02, n°162, Serie
Generale).

Dottorato di Ricerca in Psicologia Cognitiva, Psicofisiologia e Personalita-XX
Ciclo, conseguito presso la Facolta di Psicologia dell’Universita degli Studi di Roma
“La Sapienza”. Tesi dal titolo: “Memoria di Lavoro e Movimento: le componenti della
Memoria di Lavoro responsabili della codifica di sequenze di configurazioni della
mano in soggetti esperti e non esperti’’.

Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo, conseguita presso
[’Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”, nella sessione di Giugno 2005.
Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Regione Lombardia (protocollo n. N°
03/12971) del 29/10/2005.

Laurea in Psicologia, indirizzo Psicologia Generale e Sperimentale, conseguita
presso la Facolta di Psicologia dell’Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”,
con votazione di 110/110 e lode. Tesi sperimentale dal titolo: “L’interazione tra
Morfina nel di consolidamento in

Anandamide e processo

topi CD1: coinvolgimento del Sistema Dopaminergico”.
Diploma di Scuola Media Superiore, conseguito presso il Liceo Scientifico Statale

“Emilio Lussu” di S.Antioco (CI), con votazione 60/60.

Attivita libero-professionale come psicologa-psicoterapeuta presso il Centro Lucio Bini
—sede di Cagliari.

Attivita clinica e di ricerca presso la Clinica Psichiatrica dell’Universita degli Studi di
Cagliari.

Attivita libero-professionale come psicologa-psicoterapeuta presso il 111 Centro di
Psicoterapia Cognitiva di Roma.

Attivita psicodiagnostica e di consulenza psicologica presso studio medico-psichiatrico
di Roma.

Attivita di ricerca in psicologia cognitiva con studi sui processi di attenzione e

memoria in soggetti normodotati, svolta presso il Dipartimento di Psicologia



dell’Universita degli Studi “La Sapienza” di Roma.

2001-2004 Attivitd di ricerca in psicobiologa e psicofarmacologia con studi sui processi di
apprendimento e memoria in modelli animali, svolta presso 1’Istituto di Neuroscienze —
Dipartimento di Psicobiologia e Psicofarmacologia- del Consiglio Nazionale delle
Ricerche (CNR) di Roma.

FORMAZIONE

PROFESSIONALE
20-22/05/2010 Corso Teorico-Pratico sul Mentalization-Based Treatment (MBT) per il Disturbo

Borderline di Personalita, tenuto dal Prof. Sigmund Karterud e da Dott. Finn Skarderud
Dott. Bente Sommerfeldt a Milano

29-30/05/2009 Corso di alta specializzazione per il trattamento del paziente grave e con disturbi di
personalita, dal titolo “Transference Focused Therapy”, tenuto da Otto F.Kernberg e

John F.Clarkin a Roma.

17-18/06/2008 Workshop “Dialectical Behavior Therapy”, tenuto da Marsha Linehan e Kathryn E.
Korslund a Milano.

25-28/09/2006 Scuola Autunnale in Neuroscienze Cognitive, tenutosi presso il Dipartimento di
Psicologia Sperimentale, dell’Universita di Oxford.

2005 Corso teorico-pratico sulla metodologia di ricerca, analisi dei dati, utilizzo di SPSS

tenuto da Fabio Presaghi presso il Dipartimento di Psicologia dell’Universita degli

Studi “La Sapienza” di Roma.

1999 Corso Introduttivo di Psicoterapia Autogena e di Training Autogeno, tenutosi presso

I’Istituto Europeo “J.H. Schultz “, per I’ Approccio Autogeno I.C.S.A.T di Cagliari.

TIROCINI ED ESPERIENZE

DI VOLONTARIATO
2005-2008 Tirocinio di specializzazione presso 1’Unita Operativa di Neuropsichiatria Infantile del

Policlinico dell’Universita di Tor Vergata di Roma.

2004-2005 Tirocinio post-lauream presso ’Istituto di Neuroscienze -Dipartimento di Psicobiologia
e Psicofarmacologia- del Consiglio Nazionale delle Ricerche (CNR) di Roma.

1998 -2000 Volontariato presso la O.n.l.us. “Gruppo Insieme”
di S.Antioco, con partecipazione a programmi di intervento riabilitativo di pazienti
psichiatrici e di sostegno psicologico delle loro famiglie, in collaborazione con il
Servizio Tutela Salute Mentale (STSM) della USL 7 di Carbonia.

PUBBLICAZIONI

1. Mari J., Orritos A., Marsigli N. (2011) La valutazione dei disturbi di ansia sociale:
strumenti e procedure di assessment. (Capitolo) in Ansia e Ritiro Sociale. Valutazione
e Trattamento, A cura di Procacci M. & Popolo R., Raffaello Cortina Editore.

2. Popolo R., Basile B., Mari J., Orritos A., Pellicciari MC. (2009). Metacognition in

anxiety disorders: a preliminary study. (Poster) European Conference of Society For
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Psychotherapy Research (SPR)- 1-3 Ottobre, Bolzano.

3. Basile B., Mari J., Orritos A., Panetta I., Pellicciari M. C., Carabelli F., Popolo R.
(2008), La metacognizione nei disturbi d’ansia e nella depressione. (Review) Ricerca
in Psicoterapia, vol. 12, num. 2, pp. 209-246.

3. Pepe N.M., Lapertosa E., Mari J., Osmano O. (2009). Personalita e contesto familiare.
Uno studio di caso. (Poster) Congresso Annuale dell’Associazione Italiana di
Psicologia (AlIP)- 18-20 Settembre, Chieti- Italia.

5. Basile B., Mari J., Orritos A., Pellicciari M.C., Carabelli F., Panetta 1., Popolo R.
(2008). Metacognizione nei disturbi d’ansia e nella depressione. (Comunicazione
orale) Congresso della Society For Psychotherapy Research (SPR)- 26 - 28 Settembre,
Modena-Italia.

6. Paloscia C., Guarino S., Alessandrelli R., Casarelli L., Mari J., Curatolo P., Ammaniti
M., Pasini A. (2008). Il ruolo degli stili di attaccamento e delle costellazioni
temperamentali nell'espressione clinica dell’ADHD. (Poster) Congresso Nazionale
Societa Italiana di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza (S.IN.P.I.A.)- 28-
30 Maggio, Bari Faceto (BR) -ltalia.

7. Paloscia C., Alessandrelli R., Pitzianti M.B., Casarelli L., Mari J., Curatolo P., Pasini
A. (2008). Alessitimia e stili di attaccamento in un campione di ragazzi ADHD adottati
con e senza storia di istituzionalizzazione. (Poster) Congresso Nazionale Societa
Italiana di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza (S.IN.P.I.A.)- 28-30
Maggio, Bari Faceto (BR)-Italia.

8. Casagrande M., Martella D., Mereu S., Marotta A., Sposato M.G., Rossi-Arnaud C.,
Bottaio G., Mari J.(2007). Orientamento dell attenzione in condizione di ipovigilanza.
(Comunicazione orale) XVI Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana di
Medicina del Sonno (AIMS)-7-10 Ottobre, Palermo- Italia.

9. Martella D., Casagrande M., Mereu S., Marotta A., Sposato MG., Rossi-Arnaud C.,
Mari J. (2007) Riduzione di vigilanza: effetti sul grado di efficienza e di indipendenza
dei sistemi attenzionali. (Poster) Congresso Annuale
dell’ Associazione Italiana di Psicologia (AIP)- 17-19 Settembre,Como- Italia.

10. Spataro P., Mari J., Rossi-Arnaud C. (2007) Attentional load and word-fragment
completino: a failure to find a dissociation between explicit and implicit memory.
(Poster) XV" meeting of the European Society for Cognitive Psychology (Escop)-29
Agosto-1 Settembre, Marseille-France.

11. Mari J., Lucidi A., Cestari V., Rossi-Arnaud C.(2007) Working memory for positional
and patterned movements: is there a double dissociation?. (Poster) European
Workshop on Imagery and Cognition (EWIC)-26-29 Giugno, Universita di Utrecht,
Utrecht-Netherlands.

12. Basile B., Mari J., Orritos A., Pellicciari M.C., Carabelli F., Panetta I., Demeo G.,
Capezzuto M., Popolo R. (2006) Metacognizione nei disturbi d’ansia e nella
depressione. (Comunicazione orale) XIII Congresso Nazionale della Societa Italiana
di Terapia Comportamentale e Cognitiva (SITCC)-27-29 Ottobre, Napoli- Italia.

13. Cestari V., Costanzi M., De Lorenzi R., Mazza A., Aceti M., Mari J., Pasparakis
M.(2005) Molecular Mechanisms of Hippocampal-Dependent Learning and Memory:

Pagina 3 - Curriculum vitae di
Jessica Mari



a Behavioral Analysis of Neuron Restricted IKK2 Knockout Mice. (Poster) Congresso
della Societa Italiana di Neuroscienze-17-18 Marzo, Istituto di Neoroscienze di Pisa
(CNR), Pisa- Italia.

14. Costanzi M., Aceti M., Mari J., Rossi-Arnaud C., Castellano C., Cestari V. (2004)
Ruolo di ERK/MAPchinasi nel Riconsolidamento di Memorie Aversive. (Poster)
Congresso Annuale dell’Associazione Italiana di Psicologia (AIP)-18-20 Settembre,
Sciacca (AG)-Italia.

AFFILIAZIONE A SOCIETA
SCIENTIFICHE

Socio corrispondente della Societa Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva
(S.I.T.C.C)).

COMPETENZE

INFORMATICHE
Sistemi operativi MAC OS e Windows per PC.
Microsoft Office, SPSS, Statistica.

LINGUE
Italiano: madrelingua
Inglese: buona conoscenza

La sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi del D.lgs 196 del 30/06/03.

Li, In fede
02/05/2011 Jessica Mari
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