FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

E-mail

ESPERIENZA LAVORATIVA

dal 1 Luglio 2010

15 Aprile 2010

dal 03.11.2008 al 2.11.2009

03.09.2007 - 02.09.2008

08 Aprile — 14 Maggio 2008

20 Febbraio- 26 marzo 2008

A. A. 2005-2008

Da Aprile 2005

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

7 Aprile 2011
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Caterina VISIOLI
caterinavisioli@aol.com

Psicologa presso il Centro Lucio Bini di Cagliari (Percorso di Rientro Master & Back — Regione
Sardegna)

Attivita clinica e di ricerca con riferimento particolare al ruolo delle esperienze di attaccamento —
accudimento nella psicologia e psicopatologia del bambino e dell'adulto nel caso di disturbi
ansioso-depressivi e bipolari

Aperitivo Culturale Essere bambino e diventare genitore: un‘occasione per crescere insieme,
Associazione Culturale |zokor — Cagliari

Attivita di ricerca in Psicologia Clinica (Referente e Supervisore: Prof. Fabio Veglia) presso il
Dipartimento di Psicologia dell'Universita degli Studi di Torino, in qualita di vincitrice della borsa
di studio Master & Back — Regione Sardegna

Particolare approfondimento del ruclo delle esperienze di attaccamento — accudimento per la
psicologia e la psicopatologia dello sviluppo e dell'adulto. Studio dei risvolti clinici dell’argomento
e delle applicazioni realizzabili attraverso programmi di prevenzione, di sostegno o terapeutici
(es. genitorialita; depressione post-partum; psicoterapia)

Servizio Civile Volontario allinterno del progetto IERFOP Tl GUIDA 4, Istituto Europeo Ricerca
Formazione Orientamento Professionale (IERFOP-Onlus) - Cagliari

Ciclo di n. 6 incontri di formazione docenti sul tema “Problematiche connesse alle situazioni di
handicap e ai Disturbi dell'lnfanzia e dell’Adolescenza.” — Liceo Scientifico Statale “Giuseppe
Brotzu” con annessi Liceo Classico e Liceo delle Scienze Sociali, Quartu Sant'Elena (Cagliari)

Ciclo di n. 6 incontri di formazione docenti sul tema “Psicologia dell’Adolescenza e Rapporto
Insegnanti Alunni” - Liceo Scientifico Statale “G. Brotzu” con annessi Liceo Classico e Liceo
delle Scienze Sociali, Quartu Sant'Elena (Cagliari)

Tutor presso il Dipartimento di Psicologia dell'Universita degli Studi di Cagliari (Insegnamenti:
Psichiatria e Psicologia dell’Apprendimento - Prof. Leonardo Tondo)

Attivita di ricerca in collaborazione con Prof. Leonardo Tondo, presso il Dipartimento di
Psicologia e il Centro Lucio Bini di Cagliari, volta ad approfondire il tema dei legami di
attaccamento in soggetti adulti

Seminario Introduttivo | Disturbi di Personalita: diagnosi, trattamento e gestione integrata del
caso, tenuto dal Dott. Clinica Psichiatrica — Universita degli Studi di Cagliari — Cagliari

Seminario Avanzato La Psicoterapia Cognitiva: dalle esemplificazioni cliniche ai presupposti
teorici tenuto dai Dott. Antonio Fenelli, Dott.ssa Cecilia Volpi, Dott.ssa Francesca Pilleri, Dott.



1 Ottobre 2010

18 Giugno 2010

Anno 2007-2010

14 Dicembre 2009

30 - 31 Ottobre 2009

15 — 16 Ottobre 2009

2 —4 Ottobre 2009
5—7 Giugno 2009

14 Maggio 2009

30 Marzo 2009

13 Marzo 2009

11 Marzo 2009

13 — 14 Febbraio 2009

31 Gennaio — 01 Febbraio 2009

24 - 26 Ottobre 2008

18 — 19 Ottobre 2008

15 Ottobre 2008

Dicembre 2007-Febbraio 2008

26.11.2007

16.06.2007

Giugno-Novembre 2006
09.03.2006

Pagina 2 - Curriculum Vitae
Dott.ssa Caterina Visioli

Massimo Portas, Dott. Stefano Bitticchesu, Associazione Terapia Cognitiva — Cagliari

Seminario Individuo e Sistemi: dialogo tra differenti approcci (Relatori: Dott. Antonio Fenelli,
Dott. Carmine Saccu, Dott.ssa Wilma T. Sponti), Associazione Terapia Cognitiva, Scuola
Romana di Terapia Familiare, Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale — Cagliari

Seminario Avanzato Introduzione Esperienziale alla Pratica della Mindfulness tenuto dalla
Dott.ssa Laura Fortunati (Nous — Milano), Associazione Terapia Cognitiva - Cagliari

Allieva della Scuola di specializzazione quadriennale in Psicoterapia Cognitiva - Centro Clinico
Crocetta, Torino

Allieva del Master quadriennale in Psicoterapia Cognitiva dell'nfanzia e dellAdolescenza -
Centro Clinico Crocetta, Torino

Seminario Avanzato La Psicoterapia Cognitiva: dall’Approccio Standard al Cognitivismo
Sistemico tenuto dal Dott. Antonio Fenelli (Associazione Terapia Cognitiva, Cagliari), Facolta di
Scienze della Formazione - Cagliari

Seminario di Perfezionamento sul Disturbo Dipendente di Personalita tenuto dal Dott. Antonino
Carcione (Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva - Roma), Centro Clinico Crocetta, Torino
Convegno Disturbi dell’'Umore e Disturbi della Personalité: Le Difficolté della Valutazione e del
Trattamento Integrato delle Comorbilita organizzato dal Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva
di Roma con la partecipazione del Prof. John G. Gunderson (McLean Hospital, Harvard Medical
School, Massachusetts — USA), Roma

International Attachment Conference 2009 (IAC 2009), Barcellona, Spagna

Convegno Nazionale Mente e Corpo — Nel Cuore della mente, un Convegno basato
sullEsperienza organizzato da SITCC, Centro di Scienza Cognitiva, Universita e Politecnico di
Torino, Torino

Corso di Formazione Il Suicidio e il Tentato Suicidio: Aspetti Antropologici, Psicopatologici e
Medico Legali tenuto dal Dott. Elvezio Pirfo e organizzato dal Dipartimento di Salute Mentale “G.
Maccacaro” — ASL TO2 - Torino

Seminario Treating Sexual Offenders tenuto dal Prof. William Marshall (Rockwood Psychological
Services, Canada), Dipartimento di Psicologia — Universita degli Studi di Torino — Torino

Corso di Aggiornamento Depressione Post-Natale e Interazione Madre-Bambino tenuto dalla
Prof. ssa Lynne Murray (Winnicot Research Unit, University of Reading - UK), Facolta di
Medicina e Chirurgia — Sezione di Psicologia Clinica, Universita degli Studi di Brescia - Brescia
Corso di Formazione Il Suicidio e il Tentato Suicidio: Aspetti Antropologici, Psicopatologici e
Medico Legali tenuto dal Dott. Stefano Mistura e organizzato dal Dipartimento di Salute Mentale
“G. Maccacaro” — ASL TO2 - Torino

International Workshop Enacting Intersubjectivity: paving the way for a dialogue between
cognitive science, social cognition and neuroscience, Universita della Svizzera Italiana, Lugano
— Svizzera

Seminario di Perfezionamento sul Disturbo Paranoide di Personalita tenuto dal Dott. Giuseppe
Nicold (Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva - Roma), Centro Clinico Crocetta, Torino

XIV Congresso Nazionale SITCC (Sociéta ltaliana di Terapia Comportamentale e Cognitiva) —
TERAPIA COGNITIVA NELLE FASI DI VITA: sviluppo, relazioni, contesti, Baia Chia, Cagliari
Seminario di Perfezionamento sul Disturbo Borderline di Personalita tenuto dal Prof. Antonio
Semerari (Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva - Roma), Centro Clinico Crocetta, Torino
Premio Mente e Cervello per le scienze cognitive Edizione 2008, Centro di Scienza Cognitiva,
Universita e Politecnico di Torino - Torino

Corso di Letto-Scrittura Braille e Tiflopedagogia — I° livello (50 ore)

Seminario Attachment and Development tenuto dai Proff. Karin e Klaus Grossmann con la
partecipazione di Sir Richard Bowlby, Scuola di Psicoterapia Cognitiva -Scuole di Dottorato e
Centro di Scienza Cognitiva, Universita degli Studi di Torino - Torino

Seminario Avanzato Protocolli di Trattamento Cognitivo nei Disturbi Alimentari Psicogeni tenuto
dalla Dott.ssa Sandra Sassaroli (Studi Cognitivi, Milano), Associazione di Terapia Cognitiva -
Cagliari

Superamento dellesame di stato per l'abilitazione alla professione di Psicologo.
Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Regione Sardegna n. 1425

Incontro-dibattito ADOLESCENTI: la fatica di vivere, tenuto a Cagliari dal Prof. Vittorino Andreoli



28 e 29.06.2005

7.03.2005

19.09.2002 - 31.05.2003

23 Novembre 2001

20 Aprile 2000

21 Luglio 1998

TIROCINI ED ESPERIENZE DI
VOLONTARIATO

Da Dicembre 2009
Marzo-Novembre 2009
Novembre 2007-Ottobre 2008

Marzo 2005 — Marzo 2006

A. A. 2002-2003

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE E
ARTICOLI DIVULGATIVI

Luglio 2011

Dicembre 2010

Novembre 2010

Settembre 2010

Novembre 2009

18 — 20 Settembre 2009
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e organizzato dall'Assessorato alla Salute della Regione Sardegna

Seminario esplicativo e di approfondimento sul’lmpiego delle Tecniche EMDR in Psicoterapia,
organizzato dalla ASL n. 8 di Cagliari

Laurea quinquennale in Psicologia — indirizzo: Sviluppo e Formazione - Universita degli Studi di
Cagliari

Discussione della tesi sperimentale dal titolo Attaccamento Adulto e Ricordi delle Esperienze
Passate: Valutazione Psicometrica. Uno studio Caso-Controllo (Relatore: Prof. Leonardo
Tondo). Votazione: 110/110 e lode

Programma Socrates-Erasmus presso I'Universita di Saragozza, Spagna

Superamento con votazione ottima di n°5 esami d'interesse psicologico e sociologico, presso la
Escuela de Estudios Sociales dell'Universita di Saragozza. Gli esami sono stati sostenuti in
lingua spagnola. Gli insegnamenti risultano convalidati dall'Universita degli Studi di Cagliari e
inseriti nel piano di studi individuale

Giornata di Studio, organizzata dal Dipartimento di Psicologia dell’'Universita degli Studi di
Cagliari, RAGAZZE INTERROTTE: Anoressia e Bulimia. Aspetti Socio-Culturali e Psico-
Biologici dei Disturbi dell’Alimentazione

1° Congresso Nazionale dell’Associazione ltaliana Disturbi dell’Alimentazione e del Peso
(AIDAP), Verona

Maturita Classica presso il Liceo Classico “BROTZU” di Quartu S.E. (CA). Votazione: 60/60

Tirocinio di specializzazione in psicoterapia presso il Centro di Salute Mentale di Quartu
Sant’Elena (tutor: Dott.ssa Maria Grazia Massatani)

Tirocinio di specializzazione in psicoterapia presso il Centro di Salute Mentale di Via Cardinal G.
Massaia n. 11, Torino (tutor: Dott. Federico Mancini)

Tirocinio di specializzazione in psicoterapia presso il Centro di Salute Mentale di Quartu
Sant'Elena (tutor: Dott.ssa Maria Grazia Massatani)

Tirocinio post-lauream presso il Servizio Psicologico e Sociale del’'Ospedale Regionale per le
Microcitemie di Cagliari (tutor: Dott.ssa Angela Secchi)

Attivita di appoggio socio-educativo volontario in classi di scuola materna ed elementare presso
un istituto scolastico della citta di Saragozza — Spagna

Clinical Responses to Antidepressants Among 710 Acutely Depressed Patients with Bipolar
Versus Unipolar Major Affective Disorders, Tondo L., Baldessarini R. J., Vazquez G., Lepri B. e
Visioli C., American Journal of Psychiatry (in review)

Recensione del libro Mille splendidi soli, AretaeusNews — Centro Lucio Bini Newsletter, Anno
VI, Numero 4

Bassa qualita dei legami d’attaccamento precoci come fattore predittivo di disturbi depressivi
nell’adulto, Visioli C., Senatore R., Lepri B., Tondo L., Giornale ltaliano di Psicopatologia (in
review)

Recensione del libro Nel mare ci sono i coccodrilli. Storia vera di Enaiatollah Akbari,
AretaeusNews — Centro Lucio Bini Newsletter, Anno VI, Numero 3

Il Modello Operativo Interno del Sistema di Accudimento e Funzione Riflessiva Genitoriale:
Implicazioni Teoriche e Metodologiche, Zaccagnino M., Vianzone S., Visioli C., Veglia F.,
Bollettino di Psicologia Applicata (in review)

Caratteristiche dell’Attaccamento in Pazienti con Disturbo Depressivo (Abstract), Visioli C., Lepri



Giugno 2007

Marzo 2007

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

PRIMA LINGUA
ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale
13 -24 Aprile 2009

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale
30 Settembre 2003

Novembre 2002

Luglio 2002

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE
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B., Mangia E., Tondo L., Congresso Nazionale AIP (Associazione ltaliana di Psicologia) -
Sezione Psicologia Clinica e Dinamica — 18-20 Settembre 2009, Universita degli Studi “G.
D’Annunzio”’, Chieti

Articolo Attaccamento e Relazione Terapeutica, AretaecusNews — Centro Lucio Bini Newsletter,
Anno Ill, Numero 2

Articolo | Neuroni Specchio e le Relazioni Sociali, AretaeusNews — Centro Lucio Bini Newsletter,
Anno Ill, Numero 1

ITALIANA

INGLESE

Buona - Eccellente. Dimestichezza con la ricerca e la lettura di testi e articoli a carattere
scientifico e psicologico

Buona

Buona

Corso di lingua inglese (livello intermedio) presso la New England School of English (NESE),
Cambridge, Massachusetts, USA
Superamento dell'esame finale con votazione 90/100

SPAGNOLO

Buona - Eccellente
Buona - Eccellente
Buona - Eccellente

Diploma de Espariol como Lengua Estranjera (livello intermedio), rilasciato dall'lstituto
Cervantes di Madrid in seguito ad esame sostenuto in data 16.05.2003 presso I'Universita di
Saragozza, Spagna

Corso di lingua spagnola (livello intermedio) di ore 45 presso I'Universita di Saragozza.
Superamento dell'esame finale di profitto con votazione 9/10

Corso di lingua spagnola (livello base) di ore 50 presso I'Universita di Cagliari. Superamento
dell'esame finale di profitto con votazione 28/30

Ampia dimestichezza con lutilizzo del computer (sistemi operativi Mac OS e Windows), la
navigazione Internet, la gestione della posta elettronica. Conoscenza approfondita dei
programmi di videoscrittura, foglio di calcolo, presentazione di diapositive del pacchetto Office
(Word, Excel, Power Point) e del programma di statistica StatView

In fase di studio e progressiva acquisizione di competenza nella somministrazione e valutazione
di test psicologici utili ai fini psicodiagnostici e di ricerca. Per soggetti in eta infantile: Blacky
Pictures, SAFA, WIPPSI, WISC-R, test proiettivi carta-matita. Per adolescenti e adulti:
Attachment Style Questionnaire (ASQ); Beck Depression Inventory (BDI); Caregiving Interview;
Mini; MMPI I-1I; Parental Bonding Instrument (PBI); SCL-90; SCID; WAIS; Parental Development
Interview (PDI)

Raccolta di anamnesi; elaborazione di psicodiagnosi; colloqui clinici finalizzati allascolto e/o
allorientamento; colloqui di sostegno psicologico

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e
I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento

dei dati personali, secondo quanto previsto dalla legge 675/96 e dall'art. 13 del D. Lgs 196/2003.

Dott.ssa Caterina Visioli



