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Titoli di studio

Luglio 1994 Diploma di  maturità  classica presso il  liceo P.  Giannone di Benevento con 
votazione 58/60.

Febbraio 2000 Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità presso l’Università “La Sapienza” 
di Roma con votazione di 108/110 . 
Discussione  della  tesi  dal  titolo  “  Lo  Psicologo  Clinico  nell’emergenza  
psichiatrica un anno di esperienza presso il DEA del Policlinico Umberto I di  
Roma”. Relatore: Prof. Michele Piccione

Luglio 2002 Iscrizione Ordine Psicologi del Lazio con n. 10568

Ottobre 2004 Iscrizione corso speciale di formazione quadriennale in psicoterapia cognitiva 
post-razionalista. Docente del corso Prof. G. Arciero

Novembre 2005 Diploma di  Specializzazione  in  Psicologia  Clinica  presso  l’Università 
“La Sapienza” di Roma. 
Titolo  della  tesi:  “I  correlati  neurobiologici  della  Cognizione  Sociale: 
dalla Teoria della Mente ai Neuroni  Mirror”.

Febbraio2006 Legittimazione all’esercizio dell’attività di psicoterapia ai sensi dell’art. 3 Legge 
56/89
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Esperienze formative e professionali

Dal 1998 al 2000: Partecipazione  all’attività  clinica  e  di  ricerca  del  S.S  d’Urgenza 
Psichiatrica Dipartimento di Scienze Psichiatriche e Medicina Psicologica, 
Università degli Studi di Roma “La Sapienza” (Prof. M. Piccione): attività 
di consulenza clinica presso i reparti ospedalieri e il Pronto Soccorso del 
Policlinico Umberto I.

1999- 2000 Frequentazione  come  osservatore  partecipante  presso  il  D.E.A  del 
Policlinico Umberto I di Roma

2000-2001 Frequentatore  Scientifico  presso  il  S.S  Day  Hospital  Psichiatrico 
Policlinico  Umberto  I  di  Roma:  partecipazione  attività  di  reparto  e 
ambulatoriale. 

2001-2002 Frequentatore  Scientifico  presso  il  Reparto  di  Psichiatria  Ospedale  S. 
Andrea Seconda Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Roma “La 
Sapienza”,  Direttore  Prof.  Roberto  Tatarelli:  Partecipazione  attività 
ambulatoriale e di ricerca del reparto con interventi di tipo riabilitativo e 
valutazione testologica. 
Attività  di   valutazione   psicodiagnostica  nell’  ambito  del  progetto 

Mobbing.
Valutazione  della  depressione  nell’anziano:  comorbidità  di  demenza  e 

depressione; interventi psicologici, supporto familiare e assistenza

2001-2004 Corso di Specializzazione in Psicologia Clinica, I Facoltà di Medicina e 
Chirurgia,  Università  di  Roma  “La  Sapienza”,  Direttore  Prof.  M. 
Fioravanti:

- attività  ambulatoriale:  Assestment  psicodiagnostico  tramite 
somministrazione test  di  personalità  (MMPI- Rorschach- TAT – 
ACL) Test di livello (MP3 WAIS)

- psicoterapia individuale e di gruppo
- consulenza  psicologico-clinica  presso  i  reparti  del  Policlinico 

Umberto I

Da  gennaio  2004  ad 
oggi:

 Attività  libero-professionale  (prestazioni  specialistiche  da  settembre 
2006) presso “Centro Lucio Bini” di  Roma

Da Febbraio 2006 ad 
oggi:

Frequenza scientifica presso U.O.C Psichiatria  dell’ Azienda Ospedaliera 
S. Andrea ,  II facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Roma “La 
Sapienza”  

Da Giugno 2008 Attività  libero-professionale  presso  Istituto  di  psichiatria  psicoterapia  e 
neuroscienze “San Giuseppe” Via Urbisaglia 3 Roma
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Attività di ricerca e di insegnamento

Dal novembre 2003 
ad oggi: 

Attività di insegnamento e coordinamento nell’ambito di corsi ECM e 
train the trainers promossi dall’AILAS -  Associazione Italiana Lotta 
allo Stigma – sui temi: “La cura del paziente psicotico grave nel lungo 
periodo”(docente).  
"La  cura  del  paziente  psicotico  grave  nelle  comunita'  del  Lazio” 
(docente): presentazione, somministrazione scale di valutazione.(PANSS-
CGI-DAI- GAF- MADRAS-YMRS-HAM-D-BPRS-YOUNG)

Giugno 2004 “Giornate  di  addestramento all’uso  delle  scale  BPRS E PANSS ed 
aggiornamento test  MMPI”  (docente)  per  gli  operatori  del  Centro  di 
Salute Mentale di Soverato e Girifalco(CZ)

Maggio 2006 Congresso  nazionale  A.I.L.A.S   Auditorium  Parco  della  Musica 
Roma, 3-6 Maggio 2006

 Sintomi sindromi, disturbo ansioso depressivo fra dimensioni 
somatiche e mentali (relatore)

 Valutazione degli outcome degli stati psicotici: la valutazione 
del funzionamento (relatore)

Ottobre 2006 ad oggi Docenza presso scuola di Specializzazione in Psicologia Cognitivista 
Post  Razionalista  IPRA.  Titolo  del  corso:  la  personalità:  valutazione 
psicometriche e assestment psicodiagnostico

Marzo 2007 Docenza di psicologia generale all’interno del “Master di I livello in 
Infermieristica  Psichiatrica  e  della  salute  mentale”  istituito  presso 
l’Azienda Ospedaliera  S.  Andrea ,   II  facoltà  di  Medicina e Chirurgia, 
Università di Roma “La Sapienza”  

Dicembre 2007 Iscrizione Albo Periti Psicologi Tribunale di Benevento

Giugno 2009           PROGETTO  "CER.CO.  ALZHEIMER"  docente   formazione  volontari 
della  associazione  Anteas  di  Roma:  “il  mondo emotivo  del  malato  di 
Alzheimer; la famiglia e il suo malato; la riabilitazione nella malattia di 
Alzheimer; il ruolo del volontario; prevenzione del burnout.”

 ANTEAS, Via Alessandria, 26 • 00198 Roma

Dicembre 2009-2010  Attività clinica e di ricerca presso Istituto S. Giuseppe Roma (formazione 
medici di base, preparazione e svolgimento ECM )

Ottobre 2009 Giornata  di  studio-  ECM  “L’ANSIA  IN  MEDICINA  GENERALE 
COMPRENDERE PER CURARE”.  (Docenti  Prof.  Paolo  Girardi;  Dott. 
Serafini;  Dott . Sannini) 
Titolo docenza: “Le maschere dell’ansia: sovrapponibilità diagnostica tra 
patologie  internisti  che  e  psichiatria”  Studio  Medico  S.Giuseppe  Via 
Urbisaglia 3  - Roma-  3 ottobre 2009
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Ottobre 2009 Giornata di studio ECM “GESTIONE E TRATTAMENTO 
DEI  DISTURBI  DEPRESSIVI” (Docenti  Prof.  Bersani;  Dott.Manfredi; 
Dott  .Sannini) Titolo  docenza:   “Gli  interventi  psicoterapeutici  nella 
depressione” Studio Medico S.Giuseppe Via Urbisaglia, 3 Roma- 10 ottobre 
2009

 
Febbraio  2009     invito   trasmissione  televisiva  BALLARO’  del  3  Febbraio  2009  ’:  COME 
SOPRAVVIVERE ALLA CRISI” intervento:  “effetto della crisi economica sulla psiche” 

Pubblicazioni scientifiche

 V. Corradetti,  P. Liberti,  E. Sannini Applicazione test MBI in un reparto di anestesia e 
rianimazione. Rivista Europea di Psichiatria Maggio- Agosto 2000

 F. Soscia, E. Sannini, V. Ferrari, A. Ruberto, P. Girardi Valutazioni obiettivanti: le scale 
psicometriche  auto  ed  etero  somministrate;  in  Ansia:  comprendere  per  curare,  Fioriti 
Editore 2003

 E.  Sannini,  R.Manciocchi,  P.  Girardi,  A.  Ruberto,  Le  maschere  dell’Ansia;  in  Ansia: 
comprendere per curare, Fioriti Editore 2003

 A. Ruberto, P. Girardi, R. Tatarelli a cura di E. Sannini, Pierpaolo Colombo: l’ansia e la 
depressione in medicina generale, Fioriti Editore 2003

- Pneumologia: P. Colombo, E. Sannini, A. Leonelli
- Ginecologia: E. Sannini, A. Leonelli, P. Girardi
- Oncologia : M. Travisi, E. Sannini, P. Girardi
- HIV: A. Ricciardi, F. Dassiè, E. Sannini
 A. Ruberto,  E.  Sannini,  A. Comparelli:  I  Disturbi d’Ansia in:  Psichiatria  per  problemi. 

Fioriti Editore 2004
 Traduzioni  scientifiche (The  Bipolar  Bisorder Survival  Guide:  What  You  and  Your 

Family Need to Know di David J. Miklowitz Editore, London. Tr.it.  Il disturbo bipolare:  
una giuda per la sopravvivenza, Fioriti Editore, 2005. traduzione dei capitoli 7,8,9,10,11)

 Produzione e presentazione di slides nell’ambito di corsi di formazione sui disturbi dello 
spettro ansioso-depressivo e sulla schizofrenia 

Conoscenza delle lingue 

Inglese: buona
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