CURRICULUM VITAE

di Simona Mercenaro

DATI PERSONALI

Stato civile: nubile

Nazionalita: italiana

Data di nascita: 13/06/1973

Luogo di nascita: Cagliari

Codice Fiscale: MRCSMN73H53B354E

Partita IVA: 02772610925

Iscrizione alla Lista elettorale del Comune di Cagliari

Iscrizione Ufficio di Collocamento: 30/06/1998

Iscrizione al n° 599 dell' Albo dell'Ordine degli Psicologi della Sardegna dal 29/01/2000
Iscrizione alla lista degli psicoterapeuti dell'Albo dell'Ordine degli Psicologi della Sardegna
dal 21/12/2001

BENEFICIARIA, DAL 1999 AL GIUGNO 2002, DELLA BORSA DI STUDIO REGIONALE NELL' AREA
DISCIPLINARE "SCIENZE UMANE" PER LA FREQUENZA DEL CORSO DI SPECIALIZZAZIONE IN
PSICOTERAPIA CLINICA

TITOLI

DiPLOMA FINALE per il CORSO PLURIENNALE DI SPECIALIZZAZIONE presso la
SCUOLA SUPERIORE IN PSICOLOGIA CLINICA (legalmente riconosciuta, Decreto
MURTS 20.03.1998, G.U. 20.04.1998) 18 Giugno 2002

CORSO PLURIENNALE DI SPECIALIZZAZIONE (della durata di 4 anni) presso la
SCUOLA SUPERIORE IN PSICOLOGIA CLINICA secondo un modello multimodale
integrato ad orientamento umanistico personalistico con speciale focalizzazione sulla
Psicoterapia Analitico Transazionale. 1998-2001

LAUREA IN PSICOLOGIA (indirizzo Psicologia dello sviluppo e dell'educazione),
conseguita il 5/12/1997 con la votazione di 110/110 e lode, presso L'UNIVERSITA DEGLI
STUDI DI CAGLIARI. Titolo tesi: "Rischio suicidario: uso delle scale di valutazione";
relatore Prof. LeonardoTondo (psichiatra, psicoterapeuta, Professore di Psicologia Generale e
Lecturer in Psichiatria alla Harvard Medical School) A.A.1992-1997



MATURITA SCIENTIFICA, conseguita nell’Anno scolastico 1991-92 con la votazione di
50/60 presso il Liceo Scientifico Statale “A. Pacinotti”, Cagliari 1987-1992

ESPERIENZE LAVORATIVE

Attivita libero-professionale come Psicologo clinico, psicoterapeuta individuale e di gruppo,
presso il Centro Lucio Bini, via G. Cavalcanti 28, 09128 Cagliari, dal 2002 a tutt’oggi.

Attivita di psicologo nel progetto PON Misura 3-Azione 3.1 “Rappresentare e vivere il
proprio mondo”, presso I’Istituto Scolastico Direzione Didattica di Domusnovas, A.A.2004-
05. L’attivita é stata articolata in 6 ore nel modulo dei genitori e 16 ore per la formazione
degli insegnanti (impegno globale di 22 ore).

Attivita di psicologo convenzionato presso I’Azienda U.S.L. 07 di Carbonia nell’ambito del
progetto “Tossicodipendenza e disturbo di personalita”. Dal 6 Novembre 2003 al 23
Novembre 2004. La prima parte del progetto era finalizzato nella prima parte a individuare
possibili relazioni tra personalita, abuso di sostanze e legami di attaccamento. La seconda a
progettare interventi di psicoterapia di gruppo con gli utenti del Servizio.

Attivita di consulente psicologo presso I’Abbeynet S.P.A., Viale Monastir Km 6,5, Cagliari,
dal 2003 a tutt’oggi.

Attivita didattica in qualitd di PROFESSORE A CONTRATTO DI FONDAMENTI DI PSICOLOGIA
CLINICA presso la Facolta di Scienze della Formazione, Universita degli Studi di Cagliari, per
il Corso di Laurea in Scienze e Tecniche applicate al turismo, allo sport e al tempo libero, 111
anno, A.A. 2002-03 (impegno didattico globale di 45 ore) Febbraio 2003

Attivita didattica in qualita di PROFESSORE A CONTRATTO DI PSICOLOGIA GENERALE
(Caratterizzante) presso la Facolta di Scienze della Formazione, Universita degli Studi di
Cagliari, per i Corsi di Laurea in Scienze e Tecniche applicate al lavoro e alla comunicazione
multimediale e Scienze e Tecniche applicate al turismo, allo sport e al tempo libero, 1 anno,
A.A. 2001-02 (impegno didattico globale di 60 ore) Marzo 2002

ATTIVITA DI TUTORATO presso la Facolta di Scienze della Formazione, Universita degli Studi
di Cagliari, per I’insegnamento di Psicologia Generale, tenuto dal Prof. Leonardo Tondo, per
un impegno orario di 25 ore, A.A. 2000-01 Marzo 2001

Attivita professionale in qualitd di PSICOLOGO VOLONTARIO presso I’Istituto di Clinica
Psichiatrica di via Liguria 13, 09127, Cagliari (ASL n°8) 1999-2001

Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo Settembre 1998

Svolgimento di ricerche quasi sperimentali in campo psicologico e psicopatologico per la
stesura di tesi di laurea dal 1998 al marzo 2005.



Collaborazione e assistenza per la preparazione e lo svolgimento dell’esame di Psicologia
Generale (Corso Quinquennale) e Fondamenti di Psicologia Generale (Corsi Triennali) 1998-
2002

TIROCINIO TEORICO-PRATICO finalizzato all’ammissione all’Esame di Stato per I’abilitazione
all’esercizio della professione di psicologo presso il Dipartimento di Psicologia, Facolta di
Scienze della Formazione, Universita degli Studi di Cagliari.

L’attivita svolta nell’area clinica (I semestre) e nell’area della psicologia generale (Il
semestre) ha compreso: partecipazione a ricerche su valutazione del rischio suicidario;
valutazione della relazione tra rischio suicidario e personalita; analisi degli item dei reattivi
mentali BDI (Beck Depression Inventory) e HDRS (Hamilton Depression Rating Scale);
disturbi sessuali negli adolescenti; studio delle variabili dimorfiche nello sviluppo
psicosessuale; pensiero creativo e personalita.

Approfondimento della conoscenza e impiego di alcuni reattivi mentali: MMPI-1 (Minnesota
Multiphasic Personality Inventory); BPRS (Brief Psychiatric Rating Scale); BDI (Beck
Depression Inventory); HDRS (Hamilton Depression Rating Scale); SAS (Suicide
Assessment Scale); SPS (Suicide Probability Scale); ISS (Intent Score Scale); STAI (State
Trait Anxiety Inventory); SESAMO (Sexuality Evaluation Schedule Assessment Monitoring);
MCMI-111 (Millon Clinical Multiaxial Inventory, 3" versione) e TTCT (Torrance Tests of
Creative Thinking).

Approfondimento di conoscenze e perfezionamento pratico dell’utilizzo di analisi statistiche
per elaborazione di dati.

Colloqui diagnostici e di counseling effettuati presso I’Istituto di Clinica Psichiatrica di
Cagliari (luogo in cui il tutor Prof. Leonardo Tondo svolge I’attivita di ricerca e didattica).
Partecipazione a supervisioni e seminari di approfondimento sulla psicologia generale e
sulla psicopatologia dell’adulto e dell’anziano. Marzo 1998-1999

CONVEGNI E SEMINARI
(con relativi attestati)

Il Congresso Nazionale a partecipazione internazionale su disturbi mentali e
tossicodipendenza “Fragilmente. Tossicodipendenza e malattia mentale: dall’adolescenza
all’eta adulta”. Forte Village Resort, Santa Margherita di Pula (Cagliari) 4-8 Ottobre 2004

Corso di Formazione: Progettazione, valutazione e metodologia degli interventi nella
prevenzione con gli adolescenti, Iglesias, 7-8 Maggio 2004

Conferenza Droghe, Prevenzione e Trattamenti: Gli Orientamenti Europei, Cagliari 13-14
Novembre 2003

Il Convegno internazionale sui disturbi pervasi dello sviluppo, Possiamo e vogliamo stare
insieme a voi, Palazzo dei Congressi della Fiera Internazionale della Sardegna, Cagliari 28-29
Marzo 2003

Workshop. La violenza nelle relazioni familiari. Incontri condotti dalla Prof.ssa Anna
Oliverio Ferraris, dal Prof. Alberto Oliverio e dal Dott. Luca Pisano, presso “Il Lazzaretto",
Cagliari 19-20 Novembre 2003



I° Congresso Nazionale su Disturbi Mentali e Tossicodipendenza. La scelta terapeutica nella
doppia diagnosi. Centro Congressi Hotel Chia Laguna, Domus de Maria, Cagliari 15-19
Ottobre 2002

“l° conferenza regionale sui diritti dell'infanzia e dell'adolescenza™ Cagliari 13-16 Settembre
2000

Congresso Internazionale di Psichiatria Forense “La corretta pratica psichiatrica in
psicofarmacologia clinica e psicoterapia” Baia Sardinia, Sassari 25-28 Maggio 2000

Workshop. Il modello terapeutico ridecisionale, tenuto dal Prof. J. McNeel, Cagliari 8-9
Maggio 2000

Symposio Internazionale “lI Cento anni della malattia maniaco depressiva di Emil
Kraepelin”, Roma 26-27 Novembre 1999

V Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psichiatria Sociale dal titolo “La dimensione
psicosociale nella sofferenza mentale S. Margherita di Pula, Cagliari 10-13 Ottobre 1999

Seminario “Terapia elettroconvulsivante: basi biologiche ed evidenze cliniche”, Cagliari 28
Novembre 1998

Convegno “Sostanze di abuso e malattia mentale”, Oristano 9 Ottobre 1998
Workshop “Comunicazione, soluzione rapida dei problemi”, Cagliari 13 Ottobre 1998

Meeting Internazionale “Depressione e Mania: terapie, loro durata e rischi”, Cagliari 18
Aprile 1998

Seminario “La malattia cronica: famiglia e operatori a confronto” a cura della dott.ssa V.
Allocati, Cagliari 28 Marzo 1998

Seminario “La regolazione dello sviluppo del sistema dopaminergico nigro-striatale”,
Cagliari 19 Marzo 1998

Seminario “Ciclicita nei disturbi affettivi e temperamento”, Cagliari 7 Marzo 1998

Seminario. “Psicologia della matematica e disturbi di calcolo”, tenuto dalla dott.ssa D.
Lucangeli. Cagliari 24/01/1998

Convcgno Nazionale S.I1.P.AG. “Professione psicoterapeuta nel privalo e nelle istituzioni”,
Alghero 13-14 Settembre 1996

“1° Biennale Internazionale dell’'Adolescenza”, Cagliari 3-8 Aprile 1995



1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

PUBBLICAZIONI

Mercenaro S. La mente emotiva, Carocci Editore. Aprile 2006.

Mercenaro S., Ghiani C., Tondo L., Fattori clinici associati al rischio suicidario in
pazienti depressi. “Studi su aggressivita e suicidio”. Vol 7. Febbraio 2006. pp. 28-35

Mercenaro S., M.G. Pani, Pirastu R. Alcol, Depressione e Suicidio. Relazione presentata
durante il Congresso Nazionale a partecipazione internazionale su Disturbi mentali e
Tossicodipendenza “FRAGIL...MENTE. Tossicodipendenza e malattia mentale:
dall’adolescenza all’eta adulta”. Forte Village Resort, Santa Margherita di Pula (Cagliari)
4-8 Ottobre 2004 e pubblicata negli Atti del Congresso.

Pani M.G., Mercenaro S., Diana E. M., Pirastu R. Parenting e Tossicodipendenza.
Comunicazione presentata durante il Congresso Nazionale a partecipazione internazionale
su disturbi mentali e tossicodipendenza “FRAGIL...MENTE. Tossicodipendenza e
malattia mentale: dall’adolescenza all’eta adulta”. Forte Village Resort, Santa Margherita
di Pula (Cagliari) 4-8 Ottobre 2004. Pubblicata negli Atti del Congresso.

Carboni M., Cola M. T., Fais R., Mercenaro S., Diana E. M., Pirastu R.
Tossicodipendenza, Psicopatologia e Motivazione al cambiamento. Poster esposto durante
il Congresso Nazionale a partecipazione internazionale su disturbi mentali e
tossicodipendenza “FRAGIL...MENTE. Tossicodipendenza e malattia mentale:
dall’adolescenza all’eta adulta”. Forte Village Resort, Santa Margherita di Pula (Cagliari)
4-8 Ottobre 2004. Pubblicato negli Atti del Congresso.

Carcangiu G., Carta B., Mainas V., Ballocco A., Uccheddu S., Mercenaro S., Pirastu R.
Alcol, giovani e scuola. Poster esposto durante il Congresso Nazionale a partecipazione
internazionale su disturbi mentali e tossicodipendenza “FRAGIL...MENTE.
Tossicodipendenza e malattia mentale: dall’adolescenza all’eta adulta”. Forte Village
Resort, Santa Margherita di Pula (Cagliari) 4-8 Ottobre 2004. Pubblicato negli Atti del
Congresso.

Fais. R., Carboni M., Cola M. T., Mercenaro S., Pani M. G., Diana E. M., Pirastu R.,
Motivazione al cambiamento e stili parentali. Poster presentato durante il Congresso
Nazionale a partecipazione internazionale su disturbi mentali e tossicodipendenza
“FRAGIL...MENTE. Tossicodipendenza e malattia mentale: dall’adolescenza all’eta
adulta”. Forte Village Resort, Santa Margherita di Pula (Cagliari) 4-8 Ottobre 2004.
Pubblicato negli Atti del Congresso.

Fais R., Cola M. T., Carboni M., Mercenaro S., Pani M. G., Diana E. M., Pirastu R.
Profili di adesione al trattamento con farmaci sostitutivi. Relazione presentata durante il
Congresso Nazionale a partecipazione internazionale su disturbi mentali e
tossicodipendenza “FRAGIL...MENTE. Tossicodipendenza e malattia mentale:
dall’adolescenza all’eta adulta”. Forte Village Resort, Santa Margherita di Pula (Cagliari)
4-8 Ottobre 2004. Pubblicata negli Atti del Congresso.

Diana E. M., Ballocco M., Fais R., Ferraro P., Mercenaro S., Quondamatteo S., Sitzia R.,
Zanda A., Pirastu R, Cronicita e doppia diagnosi. Informa Ser.T, 3, pp. 13-18. Roma,
Settembre, 2003



10) Lepri B, S. Mercenaro S, Tondo L. Organizzazione psicosessuale e differenze di genere.
Un’indagine su studenti universitari single. “Rivista di Sessuologia Clinica”. IX, pp. 79-
91, 2002-2

11) Mercenaro S., Ghiani C., Tondo L. Spettro Bipolare e Sostanze d'abuso. Poster presentato
al 1 Congresso Nazionale su Disturbi Mentali e Tossicodipendenza. La scelta terapeutica
nella doppia diagnosi. Centro Congressi Hotel Chia Laguna, Domus de Maria, Cagliari..
15-19 Ottobre 2002. Relazione pubblicata nel VVolume degli Atti del Congresso.

12) Tondo L., Tagliamonte A., Ghiani C., S. Mercenaro S. Intensive treatment with lithium
carbonate "once'a day" in bipolar Patient (Trattamento acuto con litio carbonato “once a
day" in pazienti bipolari) Clinica Terapeutica, vol. 152, n° 5, pp. 277-280, Settembre-
Ottobre, 2001.

13) Ghiani C., Mercenaro S., Murgia S. collaborazione al libro Prima del tempo. Capire e
prevenire il suicidio di Tondo L., Carocci, Roma 2000.

14) Tondo L. Baldessarini RJ., Ghiani C., Mercenaro S. Rischio di suicidio nella Schizofrenia
e nuovi trattamenti antipsicotici. Simposio tematico, V Congresso Nazionale della Societa
Italiana di Psicopatologia, Roma, 23-27 Febbraio 2000, Volume 6, supplemento al
numero 1, Marzo 2000

15) Tondo L., Ghiani C., Minio Paluello M., Mercenaro S. Prevenzione farmacologica dei
comportamenti suicidari. V Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psichiatria
Sociale, S.M. Pula (Cagliari) 10-13 Ottobre 1999.

16) Ghiani C., Minio Paluello M, Mercenaro S., Mannu P., Tondo L., Rudas N. Valutazione
psicometrica del rischio suicidario. V Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Psichiatria Sociale, S.M. Pula (Cagliari) 10-13 Ottobre 1999.

17) Mercenaro S., Tondo L., Ghiani C., Rudas N. Depressione Maggiore e condotte
suicidarie: analisi mediante BPRS, HDRS e BDI. V Congresso Nazionale della Societa
Italiana di Psichiatria Sociale, S.M. Pula (Cagliari) 10-13 Ottobre 1999.

18) Ghiani C., Ferri F., Mercenaro S., Tondo L. Life events in pazienti con tentato suicidio,
depressione maggiore e gruppo di controllo. VV Congresso Nazionale della Societa Italiana
di Psichiatria Sociale, S.M. Pula (Cagliari) 10-13 Ottobre 1999.

ATTIVITA DI RICERCA PSICOLOGICA

Dal 1998 al marzo del 2005, in collaborazione con Prof. Leonardo Tondo, sono state svolte le
seguenti ricerche nella preparazione di tesi di laurea in Psicologia. Il contributo riguarda da un
lato la somministrazione e siglatura dei reattivi mentali, gestione database, inserimento di dati
e analisi statistiche, dall'altro il ruolo di tutor per la stesura della ricerca. Finora tali ricerche

hanno riguardato:



10.

11.

12.

IL TEST DEL SESAMO NELLA VALUTAZIONE DELLA ORGANIZZAZIONE PSICOSESSUALE DI
100 ADOLESCENTI. Tesi di laurea di Paola Casula. Relatore Prof. leonardo Tondo. Facolta
di Scienze della Formazione. Universita degli studi di Cagliari, A.A. 1997-1998

ANALISI DEGLI ITEM DEL BDI E DELL'HDRS NEL TENTATIVO DI SUICIDIO. Tesi di laurea di
Donatella De Santis. Relatore Prof. Leonardo Tondo. Facolta di Scienze della
Formazione. Universita degli studi di Cagliari A.A. 1997-1998

SVILUPPO PSICOSESSUALE: STUDIO DELLE VARIABILI DIMORFICHE ATTRAVERSO IL TEST
DI SESAMO. Tesi di laurea di Beatrice Lepri. Relatore Prof. Leonardo Tondo. Facolta di
Scienze della Formazione. Universita degli studi di Cagliari A.A. 1998-1999

PROCESSI CREATIVI E PERSONALITA: STUDIO CONDOTTO SU 126 STUDENTI LICEALI. Tesi
di laurea di Antonella Atzeni. Relatore Prof. Leonardo Tondo. Facolta di Scienze della
Formazione. Universita degli studi di Cagliari A.A. 1999-2000

LA MALATTIA MANIACO-DEPRESSIVA IN FRANCIA E IN ITALIA. Criteri diagnostici e di
trattamento in due popolazioni ospedalizzate. Tesi di laurea di Massimo Lai. Relatore
Prof. Leonardo Tondo. Facolta di Medicina e Chirurgia. Universita degli studi di Cagliari
A.A. 1999-2000

VALUTAZIONE DEI LIVELLI DI ATTENZIONE E IPERATTIVITA IN UN GRUPPO DI SCOLARI.
Tesi di laurea di Anna Laura Mallocci. Relatore Prof. Leonardo Tondo. Facolta di Scienze
della Formazione. Universita degli studi di Cagliari A.A.2000-2001

CREATIVITA E PERSONALITA IN RAPPORTO AL GENERE. Tesi di laurea di Manuela Arca.
Relatore Prof. Leonardo Tondo. Facolta di Scienze della Formazione. Universita degli
studi di Cagliari A.A. 2000-2001

VALUTAZIONE DEGLI INDICI DI ATTENZIONE E IPERATTIVITA IN UN CAMPIONE DI 462
SCOLARI. Tesi di laurea di Daniela De Litala. Relatore Prof. Leonardo Tondo. Facolta di
Scienze della Formazione. Universita degli studi di Cagliari A.A. 2000-2001

I SOGNI DEGLI STUDENTI DI PSICOLOGIA. DIFFERENZE DI GENERE. Tesi di laurea di
Virginia Grauso. Relatore Prof. Leonardo Tondo. Facolta di Scienze della Formazione.
Universita degli studi di Cagliari A.A. 2001-2002

CREATIVITA VERBALE NELLA DEPRESSIONE: UNO STUDIO CASO-CONTROLLO. Tesi di
laurea di Sara Spanu. Relatore Prof. Leonardo Tondo. Facolta di Scienze della
Formazione. Universita degli studi di Cagliari A.A. 2001-2002

EVOLUZIONE DELLE CAPACITA ATTENTIVE IN UN CAMPIONE DI 466 STUDENTI. Tesi di
laurea di Stefania Zedda. Relatore Prof. Leonardo Tondo. Facolta di Scienze della
Formazione. Universita degli studi di Cagliari A.A. 2001-2002

STUDIO DEI LIVELLI DI AGGRESSIVITA IN STUDENTI DI SCUOLA SUPERIORE. Tesi di laurea
di Francesca Cocco. Relatore Prof. Leonardo Tondo. Facolta di Scienze della Formazione.
Universita degli studi di Cagliari A.A. 2001-2002



13.

14.

15.

16.

17.

LIVELLI DI AGGRESSIVITA E DEPRESSIONE. Tesi di laurea di Stefania Tinti. Relatore Prof.
Leonardo Tondo. Facolta di Scienze della Formazione. Universita degli studi di Cagliari
A.A. 2002-2003

VALUTAZIONE DEL QUOZIENTE INTELLETTIVO IN STUDENTI E STUDENTESSE
UNIVERSITARI MEDIANTE L’ETA-BETA. Tesi di laurea di Azzurra Salvago. Relatore Prof.
Leonardo Tondo. Facolta di Scienze della Formazione. Universita degli studi di Cagliari
A.A. 2002-2003

INDAGINE PERSONOLOGICA SULLA SCLEROSI MULTIPLA: UNO STUDIO CASO
CONTROLLO. Tesi di laurea di Ingrid Atzei. Relatore Prof. Leonardo Tondo. Facolta di
Scienze della Formazione. Universita degli studi di Cagliari A.A. 2002-2003

RELAZIONE TRA PANICO E LIVELLI DI AGGRESSIVITA. Tesi di laurea di Carlo Balzano.
Relatore Prof. Leonardo Tondo. Facolta di Scienze della Formazione. Universita degli
studi di Cagliari A.A. 2003-2004

STUDIO SULL’ATTACCAMENTO E SESSUALITA NEI RAPPORTI DI COPPIA. Tesi di laurea di
Valeria Mereu. Relatore Prof. Leonardo Tondo. Facolta di Scienze della Formazione.
Universita degli studi di Cagliari A.A. 2003-2004

Dal gennaio 2001 all’ottobre 2002, previa formazione nell’anno precedente, la sottoscritta €

stata impegnata nell’organizzazione di raccolta dati per ricerche in epidemiologia psichiatrica

e psicopatologica, con somministrazione di scale di valutazione e reattivi mentali psicologici

e di personalita, analisi statistica. La ricerca e sponsorizzata dal Centro di Ricerca

Internazionale della Stanley Foundation, USA.

CONOSCENZE STATISTICHE

Conoscenza approfondita di:

analisi descrittive
analisi inferenziali

lettura e commento dei risultati

LINGUE STRANIERE

LINGUA INGLESE

Comprensione
Traduzione testo

Conversazione



Da settembre 2002 a maggio 2003

Corso individuale privato con insegnante di nazionalita americana presso il Centro Bini

CONOSCENZE INFORMATICHE

Marzo-Maggio 1996

Corso di informatica (con relativo attestato) di 40 ore presso il laboratorio TiConZero

Settembre-dicembre 2002

Corso di informatica privato in gruppo di quattro (4 ore alla settimana) per approfondimento

teorico e pratico all’uso del computer nella professione dello psicologo presso il Centro Bini

Buona conoscenza e padronanza di:

Windows

Macintosch OS 9/0S 10

Programmi di video scrittura Word 97/2000 e Works 4.0

Excel

StatView (programma di inserimento e analisi di dati per Macintosh)
PowerPoint

Publisher 2.0

Internet

Autorizzo al trattamento dei dati personali inseriti nel curriculum, ai sensi della legge 675/96
in materia di privacy

Simona Mercenaro



