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INFORMAZIONI PERSONALI 

 
 

Nome e Cognome  Caterina VISIOLI 
Telefono  070.486624 – 070.496354 

E-mail  caterinavisioli@gmail.com; caterina.visioli.182@psypec.it  
 

 
ESPERIENZE PROFESSIONALI 

(LAVORATIVE E VOLONTARIE) 
 

   
da Novembre 2011 a oggi  Psicologa-Psicoterapeuta libero professionista presso il Centro Lucio Bini di 

Cagliari. 
Consulenza, valutazione psicologica e psicoterapia per minori con Disturbi 
dell’Infanzia e dell’Adolescenza. 
Consulenza, sostegno psicologico e psicoterapia per genitori, per una miglior 
comprensione del disagio del proprio figlio/a e delle dinamiche di 
attaccamento-accudimento a esso correlate. 
Consulenza, valutazione psicologica e psicoterapia per adulti con Disturbi 
Bipolari, Ansioso-Depressivi e del Comportamento Alimentare, in particolare 
se associati a difficoltà presenti e passate nelle relazioni con figure 
significative (es. genitori, coniugi, partner sentimentali, figli, amici e/o 
colleghi), a esperienze di separazione e perdita o a esperienze traumatiche (es. 
abuso fisico e/o emotivo, neglect, mobbing, bullismo). 
Psico-educazione individuale e di gruppo per persone con Disturbo Bipolare 
dell'Umore e per i loro familiari. Da Febbraio 2021, attivamente impegnata 
nella progettazione e realizzazione del Progetto La cura del paziente con 
Disturbo Bipolare e della sua famiglia durante la pandemia da Covid-19, 
finanziato dalla Fondazione di Sardegna (Bando 2020–2021) e realizzato dalla 
Cooperativa Sociale A.P.E.rtamente di Quartu Sant’Elena (CA) in 
collaborazione con il Centro Lucio Bini di Cagliari.  
Consulenza, sostegno psicologico e psicoterapia individuale e di gruppo per 
persone con patologie oncologiche e/o per i familiari. Consulente di varie 
Associazioni impegnate in ambito oncologico. Da Settembre 2020, consulente 
dell’Associazione “La Rete di Emma” Onlus, all’interno del Progetto 
Ricomincio da mEMDR. 
Consulenza tecnica di parte in procedimenti legali aventi dei minori come 
protagonisti, per la valutazione delle competenze genitoriali in caso di 
sospensione della patria potestà e dichiarazione di adottabilità; per il 
riconoscimento del danno morale ed esistenziale subìto in caso di sinistri. 

   
dal 05 Ottobre 2020 a oggi  Socia fondatrice della Rete tra Professionisti Beyond Crisis (ai sensi della L. 

22.5.2017, n. 81). La Rete è composta da un team multidisciplinare di 
Avvocati, Commercialisti, Consulenti del Lavoro e Psicologi e ha l’obiettivo 
di assistere l’imprenditore e il consumatore in tutte le fasi delle “procedure di 
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composizione della crisi da sovraindebitamento” disciplinate dalla L. 3/2012 e 
dal D.L. 14/19, la cui complessità necessita l’interazione tra più profili 
professionali. 

10 Maggio – 30 Giugno 2020  Partecipazione volontaria come psicologa-psicoterapeuta formata in EMDR al 
Numero Verde di Supporto Psicologico 800.833.833 per l’Emergenza da 
COVID-19, promosso dal Ministero della Salute, dalla Protezione Civile 
Italiana e da EMDR-Italia (Supervisore: Dott.ssa Isabel Fernandez). 

07 Maggio 2020  Relatrice del Webinar La perdita e l’elaborazione del lutto: aspetti socio-
culturali e psicologici, ieri e oggi ai tempi del COVID-19, Associazione 
Culturale Itzokor – Cagliari. 

01 Aprile al 31 Maggio 2020   Partecipazione volontaria come psicologa-psicoterapeuta formata in EMDR 
allo Sportello di sostegno telefonico per l’Emergenza da COVID-19 rivolto 
alla popolazione del Comune di Romentino (NO), promosso dal Comune di 
Romentino e da EMDR-Italia (Supervisore: Dott.ssa Caterina Paturzo). 

   
02 – 06 Settembre 2019  Partecipazione volontaria come psicologa-psicoterapeuta della rete AIMUSE 

alla Terapia Residenziale per la cura del Mutismo Selettivo, organizzata da 
AIMUSE – Associazione Italiana Mutismo Selettivo (Supervisore: Dott.ssa 
Emanuela Iacchia). 

   
30 Novembre 2018  Relatrice del Seminario Formativo rivolto a Insegnanti e Genitori “Posso 

parlarti col cuore?” Impariamo ad ascoltare i bambini/ragazzi 
Momentaneamente Silenziosi, organizzato da AIMUSE – Associazione 
Italiana Mutismo Selettivo c/o l’Istituto Comprensivo n° 4, Oristano. 

Settembre 2018 - Dicembre 2019  Psicologa-Psicoterapeuta libero professionista presso Multimed Centro 
Medico, Oristano. 

   
Gennaio 2015 – Settembre 2017  Progetto Un, due, tre... quattro... stelle?!: sostegno psico-oncologico dedicato 

ai fratelli e sorelle sani di bambini affetti da patologia oncologica – per 
ASGOP Onlus, Associazione Sarda Genitori Oncoematologia Pediatrica, 
presso l’Ospedale Regionale per le Microcitemie - Cagliari. 

   
26 Settembre 2015  Docenza sul tema La famiglia del bambino ammalato e la sua cura: come 

affronta l’esperienza di malattia, sostegno psico-oncologico e Qualità della 
Vita, III° Corso Biennale in Psico-Oncologia, Società Italiana di Psico-
Oncologia (SIPO) Sardegna, Ospedale “Zonchello” - Nuoro. 

   
Novembre 2014 – Giugno 2015  Progetto Quando l'incontro diventa cura: gruppi di sostegno psico-oncologico 

per pazienti oncologici e familiari/caregivers – per Uniti per la Vita Onlus col 
finanziamento della Fondazione Banco di Sardegna, presso l’Ospedale 
Oncologico “Businco” - Cagliari. 

   
22 Novembre 2014  Docenza su La Presentazione di progetti in Psico-oncologia e il lavoro con le 

Associazioni. Esempi pratici ed esperienze in corso, II° Corso Biennale in 
Psico-Oncologia, Società Italiana di Psico-Oncologia (SIPO) Sardegna, 
Cagliari. 

 
Ottobre – Dicembre 2013  Frequenza volontaria come psicologa-psicoterapeuta ed esperta in psico-

oncologia presso il Centro di Psico-Oncologia, U. O. di Oncologia Medica 
presso l’Ospedale “Cesare Zonchello” - Nuoro (Tutor: Dott.ssa Nadia 
Brusasca). 
Conduzione di gruppi di sostegno rivolti ai familiari/caregivers dei pazienti 
oncologici. 
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1 Luglio 2010 - 15 Agosto 2013  Psicologa presso il Centro Lucio Bini di Cagliari, in qualità di vincitrice della 
borsa di studio Master & Back – Regione Sardegna. 
Attività di ricerca con riferimento particolare al ruolo delle esperienze di 
attaccamento – accudimento nella psicologia e psicopatologia del bambino e 
dell'adulto, nel caso di Disturbi Unipolari e Bipolari dell'Umore, di Disturbi 
d'Ansia, di Disturbo dell’Attenzione e Iperattività e in relazione al rischio 
suicidario. Studio delle caratteristiche e del decorso di tali disturbi in relazione 
al trattamento farmacologico seguito. 

Dicembre 2011 – Aprile 2013  Frequenza volontaria come psicologa-psicoterapeuta presso il Centro di Salute 
Mentale di Quartu Sant’Elena – Cagliari (Tutor: Dott.ssa Maria Grazia 
Massatani). 

   
28 Novembre-12 Dicembre 2011  Ciclo di n. 2 incontri di formazione sul tema Parlarsi e Capirsi: 

l’Attaccamento, rivolti al personale medico e para-medico del Centro Donna 
per la prevenzione e la diagnosi precoce dei tumori femminili – Ospedale 
“Binaghi” – ASL 8 Cagliari. 

   
Aprile 2010  Conferenza Essere bambino e diventare genitore: un’occasione per crescere 

insieme, Associazione Culturale Itzokor – Cagliari. 
 

03.09.2007 – 02.09.2008  Servizio Civile Volontario all’interno del progetto IERFOP TI GUIDA 4, 
Istituto Europeo Ricerca Formazione Orientamento Professionale (IERFOP-
Onlus) – Cagliari. 

08 Aprile – 14 Maggio 2008  Ciclo di n. 6 incontri di formazione docenti sul tema Problematiche connesse 
alle situazioni di handicap e ai Disturbi dell’Infanzia e dell’Adolescenza – 
Liceo Scientifico Statale “Giuseppe Brotzu” con annessi Liceo Classico e 
Liceo delle Scienze Sociali, Quartu Sant’Elena - Cagliari. 

20 Febbraio - 26 Marzo 2008  Ciclo di n. 6 incontri di formazione docenti sul tema Psicologia 
dell’Adolescenza e Rapporto Insegnanti Alunni – Liceo Scientifico Statale “G. 
Brotzu” con annessi Liceo Classico e Liceo delle Scienze Sociali, Quartu 
Sant’Elena - Cagliari. 

A. A. 2005 - 2008  Tutor presso il Dipartimento di Psicologia dell’Università degli Studi di 
Cagliari (Insegnamenti: Psichiatria e Psicologia dell’Apprendimento – Prof. 
Leonardo Tondo). 

 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

(TITOLI, STAGE E PRATICHE) 
 

   
5 Marzo 2021 

 Certificate of Accredited Practitioner in EMDR – EMDR Europe Association 
(Supervisore: Dott.ssa Susanna Pisano). 

   
03 - 05 Luglio 2020 

 

IX° Corso di Perfezionamento Internazionale Nuove Frontiere nella Cura del 
Trauma. Concettualizzazione del caso clinico e pianificazione del trattamento 
terapeutico in pazienti traumatico-dissociativo: dal bambino all’adulto, 
tenuto dalle Dott.sse Dolores Mosquera, Natalia Seijo e Paula Baldomir Gago 
- AreaTrauma srl – Formazione specialistica in psicotraumatologia (Workshop 
in Live Streaming). 

25 – 26 Gennaio 2020 
 Workshop Applicazione dell’EMDR con Bambini e Adolescenti, tenuto dalla 

Dott.ssa Anna Rita Verardo - EMDR-Italia, Hotel Regina Margerita - Cagliari. 
   

04 – 06 Ottobre 2019 
 Certificate of Attendance for Level II Eye Movement Desensitization and 

Reprocessing EMDR Basic Training, tenuto dalla Dott.ssa Isabel Fernandez – 



 

 
Pagina 4 - Curriculum Vitae  

Dott.ssa Caterina Visioli 
  

 

 

EMDR Italia, Hotel Regina Margherita - Cagliari. 
08 – 10 Marzo 2019 

 
Certificate of Attendance for Level I Eye Movement Desensitization and 
Reprocessing EMDR Basic Training, tenuto dalla Dott.ssa Anna Rita Verardo 
– EMDR Italia, Hotel Regina Margherita - Cagliari. 

   
26 – 28 Aprile 2019 

 

VIII° Corso di Perfezionamento Internazionale Nuove Frontiere nella Cura del 
Trauma. L’elaborazione dei ricordi traumatici nei disturbi dissociativi e 
traumatici complessi: attivare, sostenere e concludere il lavoro di Fase 2, 
tenuto dalle Dott.sse Dolores Mosquera, Kathy Steele e dal Dott. Eli Somer - 
AreaTrauma srls – Formazione specialistica in psicotraumatologia, Venezia. 

   
22 – 23 Settembre 2018 

 

Workshop Dilemmi e Trappole nel trattamento dei pazienti con Trauma 
Complesso e Disturbo Dissociativo, tenuto dalla Dott.ssa Suzette Boon e dal 
Dott. Roger Solomon - Associazione Di Gioia In Gioia – Associazione per il 
Benessere Psicologico, Cagliari. 

29 Aprile – 01 Maggio 2018 

 

VII° Corso di Perfezionamento Internazionale Nuove Frontiere nella Cura del 
Trauma. L’elaborazione dei ricordi traumatici nei disturbi dissociativi e 
traumatici complessi: attivazione, mantenimento, difficoltà specifiche della 
Fase 2, tenuto dalle Dott.sse Dolores Mosquera e Lana Epstein - AreaTrauma 
srls – Formazione specialistica in psicotraumatologia, Venezia. 

28 - 22 Gennaio 2018 

 

La cura della dissociazione traumatica. Un approccio pratico e integrativo. Tre 
giornate di formazione con Kathy Steele, Suzette Boon e Onno van der Hart, 
con la partecipazione di Dolores Mosquera e Natalia Seijo - AreaTrauma srls – 
Formazione specialistica in psicotraumatologia, Hotel Marriot, Milano.  

   
Dicembre 2017 

 Attestato di Psico-Oncologo di area oncologica, iscritta all’Albo SIPO con il 
nr. 6317-A. 

19 – 21 Maggio 2017 

 

VI° Corso di Perfezionamento Internazionale Nuove Frontiere nella Cura del 
Trauma. L’elaborazione dei ricordi traumatici nei disturbi dissociativi e 
traumatici complessi: raccogliere la sfida della cura, tenuto dalle Dott.sse 
Dolores Mosquera, Natalia Seijo e dal Dott. Giovanni Tagliavini - 
AreaTrauma srl – Formazione specialistica in psicotraumatologia, Venezia. 

   
10 – 12 Giugno 2016 

 

V° Corso di Perfezionamento Internazionale Nuove Frontiere nella Cura del 
Trauma. Strutturare la cura dei disturbi dissociativi e traumatici complessi: 
stabilizzare la fase 1, procedere verso la fase 2, tenuto dalle Dott.sse Janina 
Fisher e Dolores Mosquera e dal Dott. Giovanni Tagliavini - AreaTrauma srl – 
Formazione specialistica in psicotraumatologia, Venezia. 

   
 1- 3 Maggio 2015 

 

IV° Corso di Perfezionamento Internazionale Nuove Frontiere nella Cura del 
Trauma. La dissociazione strutturale: applicazioni diagnostiche e cliniche per 
i disturbi traumatici complessi, tenuto dalle Dott.sse Kathy Steele e Dolores 
Mosquera e dai Dott. Benedetto Farina e Giovanni Tagliavini - Scuola di 
Psicoterapia dell'Adolescenza e dell'Età Giovanile a Indirizzo Psicodinamico, 
Venezia. 

   
30 Maggio – 2 Giugno 2014 

 

III° Corso di Perfezionamento Internazionale Nuove Frontiere nella Cura del 
Trauma. Trauma Complesso e Disturbi Dissociativi: riconoscere i sintomi, 
formulare la diagnosi, impostare il trattamento, tenuto dalla Dott.ssa Suzette 
Boon - Scuola di Psicoterapia dell'Adolescenza e dell'Età Giovanile a 
Indirizzo Psicodinamico, Venezia. 

   
11- 13 Dicembre 2013 

 Corso di Perfezionamento L'Intervento Psicoeducativo per Pazienti con 
Disturbo Bipolare e Loro Familiari: il Modello di Colom, IRCCS Centro San 
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Giovanni Fatebenefratelli, Brescia. 
   

 Anno 2012 - 2013 
 I° Corso Biennale in Psico-Oncologia, Società Italiana di Psico-Oncologia 

(SIPO) Regione Sardegna, Cagliari. 
 

19 Novembre 2011  Discussione della tesi e superamento dell’esame finale di specializzazione per 
l’abilitazione all’esercizio della psicoterapia (Voto: 70/70), Centro Clinico 
Crocetta – Torino. 
Conseguente iscrizione alla sezione dell’Albo degli Psicologi della Sardegna 
riservata agli Psicoterapeuti (n° 1425). 

Dicembre 2009–Novembre 2011  Tirocinio di specializzazione in psicoterapia presso il Centro di Salute Mentale 
di Quartu Sant’Elena – Cagliari (Tutor: Dott.ssa Maria Grazia Massatani). 

 
Anno 2007 - 2010  Scuola di specializzazione quadriennale in Psicoterapia Cognitiva (500 ore 

annue, per un totale di 2000 ore) - Centro Clinico Crocetta, Torino. 
Seminari di Perfezionamento in Psicoterapia Cognitiva dell’Infanzia e 
dell’Adolescenza (230 ore totali) tenuti da esperti di fama nazionale e 
internazionale della psicologia e psicopatologia dello sviluppo come i Dott. 
e/o Proff. Fabio Celi, Nino Dazzi, J. Green, Karin e Klaus Grossmann, 
Emanuela Iacchia, Dario Ianes, Furio Lambruschi, Ulisse Mariani, Antonio 
Marra, Rosanna Schiralli, Maria Teresa Sindelar, Mary Target, Fabio Veglia, 
Manuel Villegas - Centro Clinico Crocetta, Torino. 

 
Marzo - Novembre 2009  Tirocinio di specializzazione in psicoterapia presso il Centro di Salute Mentale 

di Via Cardinal G. Massaia n. 11, Torino (Tutor: Dott. Federico Mancini). 
03.11.2008 - 2.11.2009  Tirocinio in Psicologia Clinica (Referente e Supervisore: Prof. Fabio Veglia) 

presso il Dipartimento di Psicologia dell’Università degli Studi di Torino, in 
qualità di vincitrice della borsa di studio Master & Back – Regione Sardegna. 
Formazione sul ruolo delle esperienze di attaccamento–accudimento per la 
psicologia e la psicopatologia del bambino e dell’adulto. Studio dei risvolti 
clinici dell’argomento e delle applicazioni realizzabili attraverso programmi di 
prevenzione, di sostegno o terapeutici (es. depressione post-partum; 
genitorialità; psicoterapia individuale, della coppia e della famiglia). 

 
Novembre 2007 - Ottobre 2008 

 Tirocinio di specializzazione in psicoterapia presso il Centro di Salute Mentale 
di Quartu Sant’Elena – Cagliari (Tutor: Dott.ssa Maria Grazia Massatani). 

 
Giugno - Novembre 2006  Superamento dell’esame di stato per l’abilitazione alla professione di 

Psicologo.  
Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Regione Sardegna (n. 1425) dal 
10.11.2006. 

Marzo 2005 – Marzo 2006  Tirocinio post-lauream presso il Servizio Psicologico e Sociale dell’Ospedale 
Regionale per le Microcitemie di Cagliari (Tutor: Dott.ssa Angela Secchi). 

 
7 Marzo 2005  Laurea quinquennale in Psicologia – indirizzo: Sviluppo e Formazione (Voto: 

110/110 e lode) - Università degli Studi di Cagliari. 
  Discussione della tesi sperimentale dal titolo Attaccamento Adulto e Ricordi 

delle Esperienze Passate: Valutazione Psicometrica. Uno studio Caso-
Controllo (Relatore: Prof. Leonardo Tondo). 

 
 19.09.2002 – 31.05.2003  Programma Socrates-Erasmus presso l’Università di Saragozza, Spagna. 

  Superamento con votazione ottima di n° 5 esami d’interesse psicologico e 
sociologico, presso la Escuela de Estudios Sociales dell’Università di 
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Saragozza. Gli esami sono stati sostenuti in lingua spagnola. Gli insegnamenti 
risultano convalidati dall’Università degli Studi di Cagliari e inseriti nel piano 
di studi individuale. 

A.S. 2002 - 2003  Attività di appoggio socio-educativo volontario in classi di scuola per l'infanzia 
ed elementare presso un istituto scolastico della città di Saragozza – Spagna. 

 
21 Luglio 1998  Maturità Classica (Voto: 60/60) presso il Liceo Classico Brotzu di Quartu S.E. 

(CA).  
 
 

PUBBLICAZIONI 
SCIENTIFICHE, 

PRESENTAZIONI A 
CONGRESSI E ARTICOLI 

DIVULGATIVI 

 

   
2 Luglio 2020  Origine e Classificazione del Mutismo Selettivo, Udella M., Visioli C., 

PsychiatryOnline - http://www.psychiatryonline.it/node/8773. 
1 Giugno 2020  Campanelli d’Allarme nel Mutismo Selettivo, Udella M., Visioli C., 

PsychiatryOnline - http://www.psychiatryonline.it/node/8720. 
Giugno 2020 

 
Clinical response and metabolic effects of lithium in 323 mood disorder 
patients, Pinna M., Manchia M., Visioli C., Tondo L., Journal of Affective 
Disorders, 2020 Jun 1;270:9-14. 

   
Gennaio 2019 

 
Attention deficit-hyperactivity disorder in adult bipolar disorder patient, Pinna 
M., Visioli C., Rago CM., Manchia M., Tondo L., Baldessarini RJ., Journal of 
Affective Disorders, 2019 Jan 15;243:391-396. 

   
2 – 5 Settembre 2017 

 

Effects of lithium on metabolic parameters and clinical response: a 
retrospective analysis of 820 mood disorder patients (Poster), Pinna M., 
Manchia M., Visioli C., Tondo L., 30th European Congress 
Neuropsychopharmacology (ECNP), 2017 – Parigi – Francia. 

   
26 - 29 Ottobre 2016 

 

Differences between Bipolar Disorder patients with vs without SUD (Poster), 
Visioli C., Pinna M., Tondo L., 4° Congreso International de Psiquiatría 
Clínica y Psicofarmacología e 6° Congreso de Adolecencia, Salud Mental y 
Trastornos Adictivos, Mendoza – Argentina.  
Premiato con il Primo Premio per Poster “Dr. Juan Josè Villapriño Añe”. 

26 - 29 Ottobre 2016 

 

Comparisons between Bipolar Disorder patients with vs without ADHD 
(Poster), Pinna M., Visioli C., Rago C.M., Tondo L., 4° Congreso International 
de Psiquiatría Clínica y Psicofarmacología e 6° Congreso de Adolecencia, 
Salud Mental y Trastornos Adictivos, Mendoza – Argentina. 
Riconosciuto con la Prima Menzione Speciale. 

1 Ottobre 2016 

 

Effects of lithium on metabolic parameters and clinical response: a 
retrospective analysis of 820 mood disorder patients (Poster), Pinna M., 
Manchia M., Visioli C., Tondo L., International Group for The Study of 
Lithium Treated Patients (IGSLi) Conference 2016 - Cagliari. 

Febbraio 2016 
 

Illness history: Not associated with remission during treatment of major 
depression in 515 mood disorder patients, Baldessarini R.J., Tondo L., Visioli 
C., Vázquez G.H., Journal of Affective Disorders, 2016 Feb;191:118-22. 

20 Gennaio 2016 
 

Acute Major Depression: Remission Not Predicted by History (Poster), 
Baldessarini R.J., Tondo L., Visioli C., Vázquez G.H., McLean Hospital 
Research Day 2016 - McLean Hospital, Belmont – Massachusetts - USA. 
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Ottobre 2014 

 

Evolución de largo plazo de la Bipolaridad (Comunicazione orale), Tondo L., 
Baldessarini R.J., Ghiani C., Lepri B., Visioli C., Pinna, M., LXIX° Congreso 
Neurología, Psiquiatría y Neurocirugía - 9-11 Ottobre 2014 - Puerto Varas, 
Cile. 

Ottobre 2014 
 

Bipolar disorders following initial depression: modeling predictive clinical 
factors, Tondo L., Visioli C., Preti A., Baldessarini RJ., Journal of Affective 
Disorders, 2014 Oct;167:44-9.  

Maggio 2014 
 

First-episode types in bipolar disorder: predictive associations with later 
illness, Baldessarini RJ., Tondo L., Visioli C., Acta Psychiatrica Scandinavica, 
2014 May;129(5):383-92. 

   
19 – 21 Settembre 2013 

 

Ottimizzazione del trattamento per migliorare il funzionamento sociale nei 
pazienti bipolari (Presentazione), Tondo L., Visioli C., XI° Congresso SIPB 
(Società Italiana Psichiatria Biologica) “Neuroscienze Sociali in Psichiatria” – 
19-21 Settembre 2013, Napoli. 

25 – 27 Luglio 2013 
 

Perdìdas y Separaciones Tempranas y Evoluciòn Funcional (Presentazione), 
Tondo L., Visioli C., V Jornadas Iberoamericanas en Trastornos Bipolares, 
Buenos Aires – Argentina. 

Luglio 2013 
 

Course Sequences in Bipolar Disorder: Depression Preceding or Following 
Manias or Hypomanias , Koukopoulos A., Reginaldi D., Tondo L., Visioli C., 
Baldessarini RJ., Journal of Affective Disorders, 2013 Oct;151(1). 

Maggio 2013 
 

Clinical Responses to Antidepressants Among 1036 Acutely Depressed Patients 
with Bipolar Versus Unipolar Major Affective Disorders, Tondo L., 
Baldessarini R. J., Vázquez G., Lepri B. e Visioli C., Acta Psychiatrica 
Scandinavica, 2013 May;127(5):355-6. 

   
26 Settembre 2012 

 
Early Separations and Losses: Functional and Clinical Outcomes 
(Presentazione), Tondo L., Lepri B., Preti A., Visioli C., Center for Depression, 
Anxiety & Stress Research Speaker Series McLean Hospital, Belmont – 
Massachusetts - USA. 

Settembre 2012 
 

Low quality in early attachment bondings as possible predictor of adult 
depressive disorder, Visioli C., Senatore R., Lepri B., Tondo L., Journal of 
Psychopathology 2012;18:273-280. 

Giugno 2012  Ultime ricerche su ADHD dall’infanzia all’età adulta, AretaeusNews – Centro 
Lucio Bini Newsletter, Anno VIII, Numero 2. 

   
Dicembre 2010 

 
Recensione del libro Mille splendidi soli alla luce della Teoria 
dell’Attaccamento, AretaeusNews – Centro Lucio Bini Newsletter, Anno VI, 
Numero 4. 

Settembre 2010 
 

Recensione del libro Nel mare ci sono i coccodrilli. Storia vera di Enaiatollah 
Akbari alla luce della Teoria dell’Attaccamento, AretaeusNews – Centro Lucio 
Bini Newsletter, Anno VI, Numero 3. 

   
18 – 20 Settembre 2009 

 

Caratteristiche dell’Attaccamento in Pazienti con Disturbo Depressivo 
(Abstract), Visioli C., Lepri B., Mangia E., Tondo L., Congresso Nazionale 
AIP (Associazione Italiana di Psicologia) – Sezione Psicologia Clinica e 
Dinamica, Università degli Studi “G. D’Annunzio”, Chieti. 

   
Giugno 2007 

 Articolo Attaccamento e Relazione Terapeutica, AretaeusNews – Centro Lucio 
Bini Newsletter, Anno III, Numero 2. 

Marzo 2007 
 Articolo I Neuroni Specchio e le Relazioni Sociali, AretaeusNews – Centro 

Lucio Bini Newsletter, Anno III, Numero 1. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 
PRIMA LINGUA  ITALIANA 

 
ALTRE LINGUE  INGLESE 

• Capacità di lettura  Buona – Eccellente. Dimestichezza con la ricerca e la lettura di testi e articoli a 
carattere scientifico e psicologico 

• Capacità di scrittura  Buona 
• Capacità di espressione orale  Buona 
Dicembre 2016 - Giugno 2021  Corso di lingua inglese presso la Wall Street English (WSE) School, Cagliari, 

Italia. 
06 Dicembre 2019  Certificato Bulats – Cambridge English Language Assessment (livello B2). 
03 Febbraio 2017  Certificato International English Language System – IELTS (livello B2, voto 

6.0) rilasciato dal British Council in seguito ad esame sostenuto a Roma in data 
21/01/2017. 

13 - 24 Aprile 2009  Corso di lingua inglese (livello intermedio) presso la New England School of 
English (NESE), Cambridge - Massachusetts, USA. 
Superamento dell’esame finale con votazione 90/100. 

 
  SPAGNOLO 

• Capacità di lettura  Buona – Eccellente 
• Capacità di scrittura  Buona – Eccellente 

• Capacità di espressione orale  Buona – Eccellente 
30 Settembre 2003  Diploma de Español como Lengua Estranjera (livello intermedio), rilasciato 

dall’Istituto Cervantes di Madrid in seguito ad esame sostenuto in data 
16.05.2003 presso l’Università di Saragozza, Spagna. 

Novembre 2002  Corso di lingua spagnola (livello intermedio) di 45 ore presso l’Università di 
Saragozza. Superamento dell’esame finale di profitto con voto 9/10. 

Luglio 2002  Corso di lingua spagnola (livello base) di 50 ore presso l’Università di Cagliari. 
Superamento dell’esame finale di profitto con voto 28/30. 

 
 

CAPACITÀ E 
COMPETENZE TECNICHE 

 
 

  Ampia dimestichezza con l’uso del computer (sistemi operativi Mac OS e 
Windows), la navigazione Internet, la gestione della posta elettronica. 
Conoscenza approfondita dei programmi di videoscrittura, foglio di calcolo, 
presentazione di diapositive dei pacchetti Office (Word, Excel, Power Point) e 
OpenOffice e del programma di statistica StatView. 

  Somministrazione e valutazione di test psicologici utili ai fini psicodiagnostici 
e di ricerca. Per soggetti in età infantile: Blacky Pictures, SAFA, WIPPSI, 
WISC-R, test proiettivi carta-matita. Per adolescenti e adulti: Attachment Style 
Questionnaire (ASQ); Beck Depression Inventory (BDI); Caregiving Interview; 
Mini; MMPI I e II; Parental Bonding Instrument (PBI); Parental Development 
Interview (PDI); SCID; SCL-90; WAIS. 

  Raccolta di anamnesi; elaborazione di psicodiagnosi; colloqui clinici finalizzati 
all’ascolto e/o all’orientamento; colloqui di sostegno psicologico, di 
psicoeducazione e di psicoterapia individuale, di coppia e familiare, di gruppo. 
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AFFILIAZIONE A SOCIETÀ 
SCIENTIFICHE 

 
 

AIMUSE  Associazione Italiana Mutismo Selettivo 
AISTED  Associazione Italiana per lo Studio del Trauma e della Dissociazione  

ESTD  European Society for Trauma and Dissociation 
SIPO  Società Italiana di Psico-Oncologia 

SITCC  Società Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva 
 
 

ATTIVITÀ DI 
VOLONTARIATO  

 
 

Dynamo Camp Onlus  Ambasciatrice Dynamo Camp. Volontaria e Responsabile dei Volontari per la 
Regione Sardegna. 
Dynamo Camp è un camp di Terapia Ricreativa, primo in Italia, appositamente 
strutturato per ospitare gratuitamente per periodi di vacanza e svago bambini e 
ragazzi dai 6 ai 17 anni con patologie gravi e croniche sia in terapia che in fase 
di post ospedalizzazione. Esso offre anche programmi concepiti ad hoc per 
l’intera famiglia e programmi rivolti a fratelli e sorelle sani, nella 
consapevolezza che la diagnosi di una malattia non colpisce unicamente il 
bambino malato ma tutta la sua famiglia. Dynamo Camp realizza, inoltre, un 
programma itinerante attraverso il quale porta la Terapia Ricreativa nei diversi 
presidi pediatrici e/o nelle case famiglia di tutta Italia. 

 
 

PERSONE DI RIFERIMENTO   
   
  Dott.ssa Nadia Brusasca - Psicologa Psicoterapeuta 

Centro di Psiconcologia, U. O. di Oncologia Medica c/o Ospedale “Cesare 
Zonchello” ASL3, Viale Sardegna - Nuoro 

   
  Dott.ssa Emanuela Iacchia – Psicologa Psicoterapeuta 

Via G. Pascoli n.10/a Cadorago – Como (Co) 
   
  Dott. Federico Mancini – Psichiatra Psicoterapeuta 

Centro di Salute Mentale ASL TO 2, Via Cardinal G. Massaia n. 11 – Torino 
   
  Dott.ssa Maria Grazia Massatani - Psicologa Psicoterapeuta 

Centro di Salute Mentale ASL 8, Via Turati n. 4/C - Quartu Sant’Elena 
(Cagliari) 

   
  Dott.ssa Caterina Paturzo – Psicologa Psicoterapeuta – Supervisore EMDR 

Centro Clinico di Psicotraumatologia, Emdr, Psiconcologia e Salute 
Via S. Pertini n. 6 – Cesano Maderno (MB) 

   
  Dott.ssa Susanna Pisano - Psicologa Psicoterapeuta – Supervisore EMDR 

Via Einstein n. 32 - Cagliari 
   
  Dott.ssa Angela Secchi - Psicologa Psicoterapeuta 

Ospedale Regionale per le Microcitemie, Via Jenner - Cagliari 
   



 

 
Pagina 10 - Curriculum Vitae  

Dott.ssa Caterina Visioli 
  

 

 

  Prof. ssa Roberta Senatore - Psicologa Psicoterapeuta 
Dipartimento di Psicologia - Università degli Studi di Cagliari, Via Is Mirrionis 
n. 1 – Cagliari 

   
  Dott. Giovanni Tagliavini – Psichiatra Psicoterapeuta – Presidente AISTED 

(Associazione Italiana per lo studio del Trauma e della Dissociazione) 
Via Ariosto n.  4 - Milano 

  Prof. Leonardo Tondo - MD, MSc., Psichiatra Psicoterapeuta 
Centro Lucio Bini, Via Cavalcanti n. 28 – Cagliari 
Harvard Medical School, Cambridge, Massachusetts, USA 
Dipartimento di Psicologia - Università degli Studi di Cagliari, Via Is Mirrionis 
n. 1 – Cagliari 

   
  Prof. Fabio Veglia - Psicologa Psicoterapeuta 

Dipartimento di Psicologia - Università degli Studi di Torino, Via Po n. 14 - 
Torino 
Centro Clinico Crocetta, Corso Galileo Ferraris n. 110 – Torino 

   
  Dott.ssa Cecilia Volpi - Psicologa Psicoterapeuta 

Associazione di Clinica Cognitiva, Via Crispi n. 19, Cagliari 
Studio Multiverso, Via degli Scipioni n. 245 - Roma 

 
 
 
 

PARTECIPAZIONE A 
SEMINARI, WORKSHOP E 

CONGRESSI 
 

   

09 Luglio 2021  Lavorare sulle eredità del trauma, tenuto dalla Dott.ssa Janina Fisher, 
organizzato da Academy of Therapy Wisdom (Workshop in Live 
Streaming). 

02 Luglio 2021  La relazione di aiuto a distanza con gli Adolescenti. Le problematiche 
più comuni e come affrontarle, tenuto dalle Dott.ssa Maura Manca -
Liquid Plan srl, Società di Consulenza e Formazione (Corso di 
formazione in Live Streaming) 

18 Giugno 2021  The Relevance of Dissociation in PTSD: Subtype, Comorbidity, or 
Component, tenuto dai Dott. Ruth Lanius, Bethany Brand e Paul 
Frewen, ESTD - European Society for Trauma and Dissociation 
(Workshop in Live Streaming). 

11- 13 Giugno 2021  EMDR EUROPE Research & Practice Virtual Conference 2021 - 
EMDR Europe e EMDR Italia (Congresso in Live Streaming). 

28 Maggio 2021  Distinguishing Complex PTSD from Personality Disorders 
(Borderline): Diagnostic Implications, tenuto dalla Dott.ssa Marylene 
Cloitre, ESTD - European Society for Trauma and Dissociation 
(Workshop in Live Streaming). 

22 Maggio 2021  Affrontare le sfide iniziali dell'EMDR. Dalla raccolta della storia alle 
fasi del protocollo, tenuto dalla Dott.ssa Maria Zaccagnino - EMDR 
Italia (Workshop in Live Streaming). 
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28 Aprile 2021  L’attaccamento nelle Dinamiche Terapeutiche: un modello integrato, 
tenuto dai Dott. Saverio Ruberti, Furio Lambruschi, Giorgio Rezzonico 
- Liquid Plan srl, Società di Consulenza e Formazione (Corso di 
formazione in Live Streaming). 

19 Aprile 2021  L’Attaccamento nella costruzione della realtà, tenuto dai Dott. Saverio 
Ruberti, Mario Reda e Giorgio Rezzonico - Liquid Plan srl, Società di 
Consulenza e Formazione (Corso di formazione in Live Streaming). 

12 Aprile 2021  Creare nuovi legami: Attaccamento, Affido e Adozione, tenuto dai Dott. 
Saverio Ruberti, Maria Grazia Di Nella, Riccardo Bertaccini - Liquid 
Plan srl, Società di Consulenza e Formazione (Corso di formazione in 
Live Streaming). 

10 Aprile 2021  Il trattamento dei Disturbi Alimentari di elevata gravità: il ruolo 
dell'EMDR in una équipe integrata, tenuto dalle Dott.sse Isabel 
Fernandez, Sara Bertelli, Maria Zaccagnino, Simona Anselmetti, Rosa 
Dell'Agnola - EMDR Italia (Workshop in Live Streaming). 

07 Aprile 2021  Conseguenze Cliniche dell’Attaccamento Disorganizzato, tenuto dai 
Dott. Saverio Ruberti, Giovanni Tagliavini e Benedetto Farina - Liquid 
Plan srl, Società di Consulenza e Formazione (Corso di formazione in 
Live Streaming). 

27 Marzo 2021  Il Trattamento della Depressione con l’EMDR: le basi cliniche, tenuto 
dal Dott. Luca Ostacoli - EMDR Italia (Workshop in Live Streaming). 

18 – 26 Febbraio 2021   Teoria e Clinica nel Trattamento del Trauma su Bambini e Adolescenti, 
tenuto dalle Dott.sse Sandra Baita e Alessia Tomba - Liquid Plan srl, 
Società di Consulenza e Formazione (Corso di formazione in Live 
Streaming). 

21 Febbraio 2021  La vergogna: da cenerentola delle emozioni a filo conduttore del lavoro 
EMDR sul trauma, tenuto dalle Dott.sse Giada Lauretti e Anna Rita 
Verardo, EMDR Italia (Workshop in Live Streaming). 

20 Febbraio 2021  Bullismo, cyberbullismo e rischi connessi alle tecnologie: dai progetti 
nelle scuole all’intervento con EMDR, tenuto dalla Dott.ssa Cristina 
Mastronardi - EMDR Italia (Workshop in Live Streaming). 

18 Febbraio 2021  Healing the Fragmented Self after Trauma, tenuto dalla Dott.ssa Janina 
Fisher – Formazione Continua in Psicologia - FCP (Workshop in Live 
Streaming). 

06 Febbraio 2021  Attenzione duale: Significato, Implicazioni, Strumenti, tenuto dal Dott. 
Jim Knipe e dalla Dott.ssa Manuela Spadoni - EMDR Italia (Workshop 
in Live Streaming). 

   

5 Dicembre 2020  La relazione paziente-terapeuta nella terapia EMDR: transfert, 
controtransfert e alleanza terapeutica, tenuto dalla Dott. Oliver 
Piedfort–Marin - EMDR Italia (Workshop in Live Streaming). 

15 Novembre 2020  Il legame di attaccamento nelle relazioni sentimentali: il protocollo 
EMDR nel trattamento dei casi di coppia, tenuto dalla Dott.ssa Anna 
Rita Verardo - EMDR Italia (Workshop in Live Streaming). 

14 Novembre 2020  Il lavoro sulla genitorialità: Protocollo di intervento EMDR, tenuto 
dalla Dott.ssa Maria Zaccagnino - organizzato da EMDR Italia 
(Workshop in Live Streaming). 

24 Ottobre 2020  EMDR con pazienti gravemente disregolati: sotto-regolazione, 
dissociazione, disconnessione e alessitimia, tenuto dalla Dott.ssa 
Anabel Gonzales - EMDR Italia (Workshop in Live Streaming). 
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04 Ottobre 2020  Il dolore del corpo, le ferite dell’anima: l’EMDR nell’intervento 
psicologico del dolore e della Fibromialgia, tenuto dalla Dott.ssa Elisa 
Farretta - EMDR Italia (Workshop in Live Streaming). 

04 Luglio 2020  Comprendere le Dinamiche di Attaccamento nel Ciclo di Vita. 
Strumenti di valutazione, intervento e valutazioni cliniche, tenuto dalla 
Dott.ssa Maria Zaccagnino - EMDR Italia (Workshop in Live 
Streaming). 

30 Maggio 2020  Lockdown e Disturbi Alimentari. Emdr ai tempi del Covid-19, tenuto 
dalla Dott.ssa Marina Balbo - EMDR Italia (Workshop in Live 
Streaming). 

16 Maggio 2020  Dalla gravidanza alla genitorialità: un'ulteriore sfida ai tempi del 
Coronavirus. Intervento con EMDR, tenuto dalla Dott.ssa Maria 
Zaccagnino e La resilienza al tempo del Covid-19, tenuto dal Dott. 
Roger Solomon - EMDR Italia (Workshops in Live Streaming). 

 02 Maggio 2020  COVID-19: esiti di una pandemia sui bambini, adolescenti e coppie, 
tenuto dalla Dott.ssa Anna Rita Verardo - EMDR Italia (Workshop in 
Live Streaming). 

 EMDR e il supporto al Personale sanitario ai tempi del COVID-19, 
tenuto dalle Dott.sse Isabel Fernandez e Stefania Sacchezin, 
organizzato da EMDR Italia (Workshop in Live Streaming). 

25 Aprile 2020  Psicologia dell’Emergenza ed EMDR al tempo del Coronavirus, tenuto 
dalla Dott.ssa Giada Maslovaric - EMDR Italia (Workshop in Live 
Streaming). 

04 Aprile 2020  EMDR e il supporto al Personale sanitario ai tempi del COVID-19, 
tenuto dalle Dott.sse Isabel Fernandez e Stefania Sacchezin - EMDR 
Italia (Workshop in Live Streaming). 

14 Marzo 2020  Psicologia dell’Emergenza ed EMDR ai tempi del Coronavirus, tenuto 
dalla Dott.ssa Giada Maslovaric - EMDR Italia (Workshop in Live 
Streaming). 

01 marzo 2020  Neurobiologia del PTSD e della terapia EMDR, tenuto dal Dott. Marco 
Pagani - EMDR Italia (Workshop in Live Streaming). 

29 febbraio 2020  La terapia EMDR negli Attacchi di Panico, tenuto dalla Dott.ssa Elisa 
Faretta - EMDR Italia (Workshop in Live Streaming). 

   

25-26 Ottobre 2019   The Legacy of Trauma and Dissociation - 7th Biennal ESTD (European 
Society for Trauma and Dissociation) Conference, Auditorium della 
Tecnica, Roma. 

24 Ottobre 2019   Pre-conference Workshop Unspeakable Trauma: Exploring Prenatal 
and Preverbal Trauma and Dissociation in Children and Adolescents, 
condotto da Renée Potgieter Marks - 7th Biennal ESTD Conference, 
Auditornium della Tecnica, Roma. 

5 Luglio 2019  Distratta-Mente: Programma Psicoeducazionale per gli adulti con 
ADHD, ATS Sardegna, Cagliari. 

   
17 Marzo 2018 

 
Seminario Il Trauma e il suo linguaggio nelle frequenze del cervello, 
tenuto dai Dott. Ilaria Vannucci e Giovanni Salotto, ATC – Associazione 
Terapia Cognitiva, Via Crispi n° 19. Cagliari. 

   
27 -29 Ottobre 2017 

 

Congresso Dissociazioni - Integrazione. Modelli, esperienze, cliniche, 
terapie, organizzato da Società Italiana di Terapia Cognitivo-
Comportamentale (SITCC), Scuola di Specializzazione Terapia 
Cognitiva, Cagliari.  
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26 - 29 Ottobre 2016 

 
4° Congreso Internacional de Psiquiatría Clínica y Psicofarmacología e 
6° Congreso de Adolecencia, Salud Mental y Trastornos Adictivos, 
Mendoza – Argentina. 

1 Ottobre 2016  Litio: Passato, presente e futuro, International Group for The Study of 
Lithium Treated Patients (IGSLi) Conference 2016 - Cagliari. 

22 Maggio 2016 
 

AIEOP incontra FIAGOP sui temi “Io sono il fratello” e “Le relazioni in 
oncoematologia pediatrica”, XLI° Congresso Nazionale della 
Associazione Italiana Oncoematologia Pediatrica, Verona. 

   
28 Febbraio – 1 Marzo 

2015  
Corso di Perfezionamento Auto Mutuo Aiuto: una risorsa per la 
comunità. Corso di formazione per la gestione e la facilitazione dei 
gruppi di auto mutuo aiuto (AMA), Centro Panta Rei Sardegna – Cagliari. 

   
14 - 15 Novembre 2014 

 
Convegno Le Alleanze Terapeutiche in Psico-oncologia, IIa edizione - 
Psico-oncologia nel Ciclo di Vita, Scuola di Area Medica – IIa Università 
degli Studi di Napoli - Napoli. 

   
22 Novembre 2013 

 
Seminario La Malattia Maniaco-Depressiva: l'eredità di Athanasios 
Koukopoulos, Azienda Ospedaliera Sant'Andrea – Università La 
Sapienza, Roma. 

11 – 13 Ottobre 2013 
 

III° Convegno Il Corpo e la Terapia Cognitiva, organizzato dalla Società 
Italiana di Terapia Cognitivo-Comportamentale (SITCC), Associazione di 
Terapia Cognitiva, Orvieto. 

7 – 9 Giugno 2013 

 

IV° Convegno Nazionale Mente e Corpo – Il Corpo delle Donne, 
organizzato da Società Italiana di Terapia Cognitivo-Comportamentale 
(SITCC), Centro di Scienza Cognitiva, Università e Politecnico di 
Torino, Torino. 

 
23 Settembre 2011  Seminario Psicopatologia dell’Età Evolutiva e Territori di Confine: il 

Trattamento Sanitario Obbligatorio Rivolto ai Minori. Aspetti giuridici, 
prassi cliniche e istituzionali a confronto, Associazione Terapia 
Cognitiva, Associazione Italiana Magistrati per i Minorenni e per la 
Famiglia, Azienda Ospedaliero - Universitaria di Cagliari, Università di 
Cagliari – Cagliari. 

30 Aprile 2011  Convegno Dall'Intersoggettività ai Neuroni Specchio: una nuova 
alleanza tra psicoterapia e neuroscienze, tenuto dai Dott. Daniel Stern e 
Vittorio Gallese, Istituto Europeo Formazione Consulenza Sistemica 
Terapia Relazionale (IEFCOSTRE) – Cagliari. 

7 Aprile 2011  Seminario I Disturbi di Personalità: diagnosi, trattamento e gestione 
integrata del caso, tenuto dai Dott. Antonio Semerari, Antonino Carcione 
e Dott.ssa Jessica Mari, Clinica Psichiatrica – Università degli Studi di 
Cagliari – Cagliari. 

 
6 Dicembre 2010  Seminario Avanzato La Psicoterapia Cognitiva: dalle esemplificazioni 

cliniche ai presupposti teorici, tenuto dai Dott. Antonio Fenelli, Dott.ssa 
Cecilia Volpi, Dott.ssa Francesca Pilleri, Dott. Massimo Portas, Dott. 
Stefano Bitticchesu, Associazione Terapia Cognitiva – Cagliari. 
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1 Ottobre 2010  Seminario Individuo e Sistemi: dialogo tra differenti approcci, tenuto dai 
Dott. Antonio Fenelli, Dott. Carmine Saccu, Dott.ssa Wilma T. Sponti, 
Associazione Terapia Cognitiva, Scuola Romana di Terapia Familiare, 
Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale – Cagliari. 

18 Giugno 2010  Seminario Avanzato Introduzione Esperienziale alla Pratica della 
Mindfulness, tenuto dalla Dott.ssa Laura Fortunati (Nous – Milano), 
Associazione Terapia Cognitiva – Cagliari. 

 
14 Dicembre 2009  Seminario Avanzato La Psicoterapia Cognitiva: dall’Approccio Standard 

al Cognitivismo Sistemico, tenuto dal Dott. Antonio Fenelli 
(Associazione Terapia Cognitiva, Cagliari), Facoltà di Scienze della 
Formazione – Cagliari. 

30 – 31 Ottobre 2009  Seminario di Perfezionamento sul Disturbo Dipendente di Personalità, 
tenuto dal Dott. Antonino Carcione (Terzo Centro di Psicoterapia 
Cognitiva - Roma), Centro Clinico Crocetta, Torino. 

15 – 16 Ottobre 2009  Convegno Disturbi dell’Umore e Disturbi della Personalità: Le 
Difficoltà della Valutazione e del Trattamento Integrato delle 
Comorbilità, organizzato dal Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva di 
Roma con la partecipazione del Prof. John G. Gunderson (McLean 
Hospital, Harvard Medical School, Massachusetts – USA), Roma. 

2 – 4 Ottobre 2009  International Attachment Conference 2009 (IAC 2009), Barcellona, 
Spagna. 

5 – 7 Giugno 2009  Convegno Nazionale Mente e Corpo – Nel Cuore della mente, un 
Convegno basato sull’Esperienza, organizzato da Società Italiana di 
Terapia Cognitivo-Comportamentale (SITCC), Centro di Scienza 
Cognitiva, Università e Politecnico di Torino, Torino. 

14 Maggio 2009  Corso di Formazione Il Suicidio e il Tentato Suicidio: Aspetti 
Antropologici, Psicopatologici e Medico Legali, tenuto dal Dott. Elvezio 
Pirfo e organizzato dal Dipartimento di Salute Mentale “G. Maccacaro” – 
ASL TO2 – Torino. 

30 Marzo 2009  Seminario Treating Sexual Offenders, tenuto dal Prof. William Marshall 
(Rockwood Psychological Services, Canada), Dipartimento di Psicologia 
– Università degli Studi di Torino – Torino. 

13 Marzo 2009  Corso di Aggiornamento Depressione Post-Natale e Interazione Madre-
Bambino, tenuto dalla Prof.ssa Lynne Murray (Winnicot Research Unit, 
University of Reading - UK), Facoltà di Medicina e Chirurgia – Sezione 
di Psicologia Clinica, Università degli Studi di Brescia – Brescia. 

11 Marzo 2009  Corso di Formazione Il Suicidio e il Tentato Suicidio: Aspetti 
Antropologici, Psicopatologici e Medico Legali, tenuto dal Dott. Stefano 
Mistura e organizzato dal Dipartimento di Salute Mentale “G. 
Maccacaro” – ASL TO2 – Torino. 

13 – 14 Febbraio 2009  International Workshop Enacting Intersubjectivity: paving the way for a 
dialogue between cognitive science, social cognition and neuroscience, 
Università della Svizzera Italiana, Lugano – Svizzera. 

31 Gennaio – 01 Febbraio 
2009 

 Seminario di Perfezionamento sul Disturbo Paranoide di Personalità, 
tenuto dal Dott. Giuseppe Nicolò (Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva 
– Roma), Centro Clinico Crocetta, Torino. 

 
24 – 26 Ottobre 2008  XIV° Congresso Nazionale Società Italiana di Terapia Comportamentale 
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e Cognitiva (SITCC) – Terapia cognitiva nelle fasi di vita: sviluppo, 
relazioni, contesti, Baia Chia – Cagliari. 

18 – 19 Ottobre 2008  Seminario di Perfezionamento sul Disturbo Borderline di Personalità, 
tenuto dal Prof. Antonio Semerari (Terzo Centro di Psicoterapia 
Cognitiva - Roma), Centro Clinico Crocetta – Torino. 

15 Ottobre 2008  Premio Mente e Cervello per le scienze cognitive Edizione 2008, Centro 
di Scienza Cognitiva, Università e Politecnico di Torino – Torino. 

Dicembre 2007 - Febbraio 
2008 

 Corso di Letto-Scrittura Braille e Tiflopedagogia – I° livello (50 ore). 

 
26 Novembre 2007  Seminario Attachment and Development, tenuto dai Proff. Karin e Klaus 

Grossmann con la partecipazione di Sir Richard Bowlby, Scuola di 
Psicoterapia Cognitiva - Scuole di Dottorato e Centro di Scienza 
Cognitiva, Università degli Studi di Torino – Torino. 

16 Giugno 2007  Seminario Avanzato Protocolli di Trattamento Cognitivo nei Disturbi 
Alimentari Psicogeni, tenuto dalla Dott.ssa Sandra Sassaroli (Studi 
Cognitivi, Milano), Associazione di Terapia Cognitiva – Cagliari. 

 
09 Marzo 2006  Incontro-dibattito Adolescenti: la fatica di vivere, tenuto dal Prof. 

Vittorino Andreoli - Assessorato alla Salute della Regione Sardegna, 
Cagliari. 

 
28 - 29 Giugno 2005  Seminario esplicativo e di approfondimento sull'Impiego delle Tecniche 

EMDR in Psicoterapia - ASL n. 8, Cagliari. 
 

23 Novembre 2001  Giornata di Studio Ragazze Interrotte: Anoressia e Bulimia. Aspetti 
Socio–Culturali e Psico-Biologici dei Disturbi dell’Alimentazione, 
Dipartimento di Psicologia dell’Università degli Studi di Cagliari. 

 
20 Aprile 2000  I° Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana Disturbi 

dell’Alimentazione e del Peso (AIDAP), Verona. 
 
 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale 

e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei propri dati personali, secondo quanto previsto dalla legge 675/96, dall’art. 13 del D. Lgs 196/2003 

“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 “Regolamento europeo in materia di protezione dei dati personali”.  
 
 
Cagliari, 15/07/2021 
 

Dott.ssa Caterina Visioli 

 
 


