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Titolo professionale: Psichiatra e Psicoterapeuta 
 
Mail: Ltondo@aol.com 
 
Profilo professionale: 
Medico Psichiatra e Psicoterapeuta, si è laureato e specializzato presso 
l’Università La Sapienza di Roma; ha conseguito un Master in Epidemiologia e 
Statistica alla Harvard School of Public Health. Attualmente continua la 
collaborazione per ricerca presso la Harvard Medical School e svolge attività 
ambulatoriale libero professionale presso il Centro Bini a Cagliari e a Roma.   



Il Dott. Tondo studia il decorso e il trattamento dei disturbi dell'umore dal 1975. 
Nel 1977, insieme ad altri colleghi, ha fondato due cliniche specializzate per i 
disturbi dell'umore (Centro Disturbi dell'Umore Lucio Bini) a Roma e Cagliari, dove 
ha ha raccolto sistematicamente dati di ricerca clinica da circa 7.000 pazienti. Ha 
tenuto corsi universitari di psichiatria clinica, psicologia generale e clinica. Nel 
2003 ha completato un Master in Epidemiologia e Statistica presso la Harvard 
School of Public Health. Si è ritirato dall'università italiana nel 2010 ed è 
attualmente Professore di Psichiatria in Italia, Associate Researcher presso 
l'Mclean Hospital-Harvard Medical School, Direttore del Centro Lucio Bini di 
Cagliari, e attualmente Visiting Professor presso l'Istituto di Psichiatria, Psicologia 
e Neuroscienze, King's College di Londra. Gli studi del Dr. Tondo riguardano 
l'insorgenza, il decorso e le risposte al trattamento nei principali disturbi 
dell'umore, nonché la prevenzione medica del suicidio. Per questa ricerca ha 
ricevuto il Premio Nola-Maddox Falcone, dal NARSAD, per Outstanding 
Achievement in the Research of Affective Disorder (2003), e il Suicide Prevention 
Award dalla American Foundation for Suicide Prevention, per la ricerca sul 
trattamento e la prevenzione del litio del rischio suicidario (2004). Ha pubblicato 4 
libri e più di 200 pubblicazioni su riviste internazionali. Sul sito Expertscape 
(https://www.expertscape.com/) riguardante il disturbo bipolare risulta al 39° 
posto nella classifica mondiale; al 23° posto in Europa e al 5° posto in Italia. Il Dr. 
Tondo è anche editorialista per una delle principali riviste scientifiche italiane, 
Mente e Cervello (ex Mind and Brain; attualmente Mind) e pubblicista certificato 
per quotidiani nazionali (italiani) di argomento psicologico e psichiatrico.  
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