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Laureata nel 2005 in Psicologia dello Sviluppo e della Formazione presso l’Università di Cagliari 

(110/110 con Lode). 

Specializzata nel 2011 in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale-Costruttivista e in Psicoterapia 

dell’Infanzia e Adolescenza (70/70) presso il Centro Clinico Crocetta di Torino (affiliato SITCC - 

Società Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva). 

 

Svolge ATTIVITÀ CLINICA libero-professionale nei seguenti AMBITI DI PERFEZIONAMENTO:  

 Psicoterapia e Psico-educazione dei Disturbi Bipolari dell'Umore 

 Psicoterapia dei Disturbi Ansiosi e Depressivi 

 Psicoterapia dell’Infanzia e dell’Adolescenza 

 Psico-Oncologia 

 Psicoterapia dei Disturbi Traumatici e Dissociativi 

In formazione e approfondimento continuo sul tema dei Disturbi dell’Umore e dei Disturbi dell’Infanzia e 

dell’Adolescenza, partecipa a congressi, progetti di ricerca e di sensibilizzazione sull’argomento.  

Ha conseguito una formazione biennale in Psico-Oncologia nel 2013, organizzata dalla Società Italiana di 

Psico-Oncologia (SIPO) e – nel 2017 - il titolo di Psico-Oncologo di area oncologica. 

Ha maturato un’esperienza più che decennale sul tema del trauma psicologico - semplice e complesso - e dei 

suoi risvolti per la salute mentale nell’arco dell’intero ciclo di vita. Partecipa a congressi, progetti di ricerca e 

di sensibilizzazione sull’argomento. In formazione e approfondimento continuo sui modelli terapeutici più 

attuali e scientificamente accreditati sul tema, nel 2021 ha conseguito il titolo di Accreditated Practitioner 

EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing).  

Da anni è socia delle società scientifiche AISTED - Associazione Italiana per lo Studio del Trauma e della 

Dissociazione, ESTD – European Society for Trauma and Dissociation, EMDR-Italia, e partecipa 

attivamente agli eventi e attività organizzate dalle stesse società. 
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Le PRESTAZIONI svolte riguardano la: 

 Consulenza, valutazione psicologica e psicoterapia per minori con Disturbi dell’Infanzia e 

dell’Adolescenza. Consulenza, sostegno psicologico e psicoterapia per genitori, per una miglior 

comprensione del disagio del proprio figlio/a e delle dinamiche di attaccamento-accudimento a esso 

correlate. 

 Consulenza, valutazione psicologica e psicoterapia per adulti con Disturbi Bipolari, Ansioso-

Depressivi e del Comportamento Alimentare, in particolare se associati a difficoltà presenti e passate 

nelle relazioni con figure significative (es. genitori, coniugi, partner sentimentali, figli, amici) e/o 

colleghi, a esperienze di separazione e perdita o a esperienze relazionali traumatiche (es. di abuso 

fisico, verbale e/o psicologico, trascuratezza, mobbing, bullismo). 

 Psico-educazione individuale e di gruppo per persone con Disturbo Bipolare dell'Umore e per i loro 

familiari. 

 Consulenza, sostegno psicologico e psicoterapia individuale e di gruppo per persone con patologie 

oncologiche e/o per i loro familiari.  

 Consulenza tecnica di parte in procedimenti legali con minori protagonisti, per la valutazione delle 

competenze genitoriali in caso di sospensione della patria potestà, dichiarazione di adottabilità e/o 

per il riconoscimento del danno morale ed esistenziale subìto in caso di sinistri. 

 Consulenza psicologica e psicoterapia come parte della Rete tra professionisti Beyond Crisis, 

composta da Avvocati, Commercialisti, Consulenti del Lavoro, Ingegneri e Psicologi (costituita ai 

sensi della L. 22/05/2017, n. 81). Beyond Crisis ha l’obiettivo di assistere imprenditori e consumatori 

in tutte le fasi delle cosiddette procedure di composizione della crisi da sovra-indebitamento 

(disciplinate dalla L. 3/2012 e dal D. L. 14/2019) e di agevolare la continuità dell’attività 

imprenditoriale a tutti i livelli.  

 

Svolge ATTIVITÀ DI RICERCA inerenti: 

 la diagnosi, il decorso e trattamento dei Disturbi Unipolari e Bipolari dell'Umore, dei Disturbi 

d'Ansia, del Disturbo dell’Attenzione e Iperattività (ADHD) e sul rischio suicidario; 

 l'importanza dei legami di attaccamento – accudimento nella psicologia e psicopatologia del 

bambino e dell'adulto; 

 l'importanza delle esperienze di vita traumatiche precoci e/o ripetute nella psicologia e 

psicopatologia del bambino e dell'adulto. 

Collabora con Prof. Tondo e Prof. Baldessarini (Department of Psychiatry - Harvard Medical School e 

McLean Division of Massachusetts General Hospital, Belmont – USA), con l’Università degli Studi di 

Cagliari e con il Centro Lucio Bini di Roma, pubblicando su riviste scientifiche nazionali e internazionali 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tondo+L.%2C+Visioli+C.


 

 

di riferimento e partecipando a congressi. 

 

Svolge ATTIVITÀ DI FORMAZIONE E PSICO-EDUCAZIONE rivolte a genitori, insegnanti, educatori, 

personale medico e socio-sanitario: 

 sulle problematiche connesse all’adolescenza, alle situazioni di handicap, ai Disturbi 

dell’Infanzia-Adolescenza, alle dinamiche di attaccamento-accudimento all’interno delle 

relazioni familiari, nelle professioni socio-educative e medico-sanitarie; 

 sui Disturbi Unipolari e Bipolari dell’Umore; 

 sulle caratteristiche e gli indicatori delle diverse forme di trauma psicologico, i risvolti per la 

salute mentale e la qualità di vita e le relative modalità di trattamento. 

 

 

Giorni di Visita: Mattina: Lun-Mar-Giov-Ven 

Sera: Lun-Mar-Mer-Giov-Ven 

 

Orari: per appuntamento 
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