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Sede  

Cagliari 

 

Titoli 

Psicologa Clinica 

Psicoterapeuta a orientamento Cognitivo- Comportamentale 

Doctor of Philosophy (PhD) in Medicina Molecolare, Sezione di Neurologia Sperimentale 

 

Laurea 

Psicologia Clinica - Università Vita-Salute San Raffaele, votazione 110/110 e Lode  

 

Specializzazioni 

Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo-comportamentale - Studi Cognitivi e Ricerca, votazione 30/30 e lode 

Psicoterapia basata sul modello della Dialectical Behavioral Therapy (DBT) 

Ipnosi Eriksoniana 

 

Ambiti di Lavoro e di Perfezionamento 

Attività di psicodiagnosi, valutazione testistica, sostegno psicologico, psicoeducazione e psicoterapia rivolta 

ad adolescenti, adulti e genitori e coppie.  

Ambiti di intervento: 

 Disturbi dell’Alimentazione e della Nutrizione 

 Disturbi dell’Umore 

 Disturbi D’Ansia 

 Disturbi trauma-correlati 

 Disturbi di Personalità 

 Supporto alla genitorialità 

 Gestione dello stress e della rabbia 

 

Contatti:  

TEL. 070 – 496354 

MAIL: emmafadda@yahoo.it 

P.IVA: 07660880969 


